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Uvodna rijec¢

vO nas opet - i vas, koji Citate 32. broj naseg Kamena mudro-
sti - kRamena ludosti i svega ostalog sto se skriva u hodnici-
ma Prirodoslovne i graficke skole. Nakon naporne godine

pune ucenja, ispita, putovanja, pogledanih filmova i serija,
donosimo list prepun - doslovno - SVEGA! S novim ¢lanovima ured-
nistva i novim iskustvima, veselimo se sve to podijeliti s vama.
Ovogodisnji broj krije putopise iz dalekih krajeva, tekstove o nasoj
domovini, ali i uspjehe vrijednih uéenika iz svih podrucja. Skolski
predmeti kao koktel pica, sudjelovanje na simuliranoj sjednici Vlade
RH, anksioznost i jubavni problemi ucenika - samo su neke od tema
o kojima cete citati. Tesko je bilo ove godine sve svrstati pod jednu
temu - raznolikost ¢lanaka je od A do Z, novinarska grupa Trago-
vi prikazuje vam sve kutke skole, a i neke izvan nje. Svaka stranica
skriva nesto novo, i ni sama nisam mogla vjerovati koliko smo toga
napisali i postigli. Toliko tekstova me, kao urednicu, iznenadilo - pa
se nadam da c¢e ivas, Citatelje. Hvala vam sto nas Citate i podrzavate
iz godine u godinu i hvala svim ucenicima i profesorima bez kojih nas
Kamenko ne bi postojao.

U moru Skolskih obaveza, rokova, ispita i brzog ispijanja kave u hod-
niku, uspjeli smo stvoriti nesto sto nije samo skolski list — nego pravo
malo ogledalo nase skole i generacije.

Pa Sto drugo reci, nego - uzivajte u ovogodisnjem brojul

Vasa glavna urednica
Andrea Jurinovic

Sadrzaj

Uvodnarije¢ 3

PRISJETIMO SE:

Dan skole 2024. 4

Ucenica generacije 6

Prva izlozba web-projekata 4. W razreda

9
Pretpremijera PIGSEYE festivala 10

NAJBOLJI OD NAJBOLJIH:

TiSina prije zadatka, smijeh poslije rezul-
tata 12

Prica iza brojeva 14

Od ideje do koda 16

Za centimetarveci 19

Domovina se brani liepotom 20
Postovani prisutni.. 22

Drzavna smotra simuliranin sudenja 24
Na sjednici Hrvatskoga sabora 26

Homo si fotkat 2025. 27

NA PAUZI:

| Skola moze biti zabavna! 28

Fiume o morte! 30

London kroz objektiv PGSR-a 32
Ljubavne kronike 35

Sram 36

Kada thinking preraste u overthinking 39
Kultura pusenja 40

(Nelvjeran pas 42

SURADNJE | PROJEKT!I:

Festival Jedan, dva.. STRIP! 43
Volontiranje s mackama 44

Dani medijske pismenosti 45
Totus mundus agit histrionem 47
Foto brigada u Bratislavi 48
Svicarski gimnazijalci u nasoj skoli 49
Ucenicka zadruga Kooperator 50
Bozi¢ni sajam 52

Novi studio G5 53

Kovacnik GEKO-EKO 54

USPJESI NASIH UCENIKA 58



DAN
SKOLE

Proslava naseg dana - unutar zidova Prirodoslovne
i graficke skole

Nastavlgjuci tradiciju, nasa skola je krajem prosle skol-
ske godine organizirala jedan od najvaznijin dogadaja
u svom kalendaru - proslavu Dana skole. Ovaj svecan
dogadaj okupio je cijelu skolsku zajednicu: ucenike,
nastavnike, suradnike | ono najvaznie, prijatelje sko-
le. Bio je to dan pun ponosa, slavijenja postignuca |
zajednistva, a ucenici su zauzeli sredisnje mjesto pre-
zentirgjuci svoja izvanredna dostignuca ostvarena tije-
kom protekle godine.

Sve boje svijeta u nasem programu!

Dogadaj je zapocCeo u svecanoj atmosferi skolske dvorane koja je bila ispu-
njena uzbudenjem i ponosom. Ucenici su nestrpljivo cekali pocetak pro-
grama, a glazba u pozadini dodatno je naglasavala svecani ton dogadaja.
Program je sluzbeno otvorila jedna od mnogih izvrsnih pjevacica nase Sko-
le, Nina Abramovic¢ Dimec, izvedbom himne Ljjepa nasa domovino. Nastavi-
li smo u tonu raznolikosti svecanim govorom ravnatelja Radenka Bradica u
kojem je izrazio zahvalnost svim sudionicima za trud i rad tijekom godine, jer
ipak, Dan skole nije samo prilika da proslavimo proslu godinu, vec i da pogle-
damo u buducnost. Nasa skola ponosna je na svakog ucenika koji je pokazao
svoje znanje, vjestine i kreativnost!

Impresivna postignuéa - medalja za medaljom!
Nakon uvodnog govora, pozornica je pripala voditeljima Jeleni Koprivnjak i
Davidu Crnjakovicu, koji su nas upucivali na sljedece izvedbe.

va godina bila je iznimno
uspjesna za ucenike sko-
le, s brojnim priznanjima na
zupanijskoj, regionalnoj i dr-
zavnoj razini te su nastavno na to istima
dodijeljena priznanja.
Osim natjecanja u akademskim i sport-
skim disciplinama, ucenici su se ista-
knuli i u kreativnim i umjetnickim po-
drucjima. Sudionice plesne skupine
Skole, pod vodstvom nastavnice Do-
brile Mantille, izvele su suvremeni ples
te plesnim pokretima prenijele snaznu
poruku o vaznosti pokreta i aktivnosti.
Publika je s odusevljenjem pratila svaki
njihov korak, a plesacice su na kraju na-
gradene glasnim pljeskom.
Program su popratile izvedbe na flauti,
gitari i klaviru, a imali smo priliku pogle-
dati i nekoliko videouradaka ucenika
nase skole, kao i prezentaciju o urba-
nim toplinskim otocima.
Nasi ucenici prosle su godine oboga-
¢eni iskustvom Erasmus+ programa
odlaskom u Irsku, Dublin pa smo imali
priliku poslusati njihove dojmove. Na-
kon toga uslijedilo je i predstavljanje
nasega dugogodisnjeg izdanja Skol-
skog lista Kamen mudrosti - kamen lu-
dosti koji upravo citas.

Nase svjetlovidiseiu
tunelu!
Dan skole zavrsio je opustenim druze-
njiem u Skolskim hodnicima i prostori-
jama gdje su ucenici i nastavnici imali
priliku razgovarati o uspjesima, ali i pla-
novima za buducnost. Iskoristili su pri-
liku razmijeniti dojmove i ideje, dok su
mnogi s ponosom razgovarali o uspje-
sima koje su njihovi ucenici ostvarili.
Dan smo zakljucili dojmovima koji kazu
kako ovaj dan nije samo proslava ono-
ga sto smo postigli, vec i inspiracija za
ono sto tek dolazi. Ponosni smo na nas
i vjerujemo da su ovi uspjesi samo po-
Cetak onoga sto slijedi. Proslava Dana
Skole jos je jednom potvrdila da Pri-
rodoslovna i graficka skola Rijeka nije
samo obrazovna institucija, vec¢ i mjesto
gdje se njeguje svaki talent i potice iz-
vrsnost. Radom, trudom i zajednistvom,
ucenici ove skole nastavljaju graditi svi-
jetlu buducnost, kako za sebe, tako i za
cijelu zajednicu.
Hvala svima onima koji omogucuju rast
i razvoj, poticu slavljenje uspjeha i ne
zanemaruju ono sto raste i razvija se
unutar zidova nase skole.

Larisa Magdic¢, 4. M




IZVRSNOST U KONTINUITETU

vrata zatvorila ucenica generacije koja je svojim
entuzijazmom, upornoscu i vedrinom ostavila trag
u Skolskim hodnicima. Danas je studentica koja
uspjesno balansira akademske obaveze, volontiranje |
osobne strasti. Prisjetili smo se njezinih srednjoskolskin
dana, profesora koji su je oblikovali, te razgovarali o
njezinim planovima, navikama ucenja i pogledima na
uspjeh. U inspirativnom tonu, podijelila je savjete za nove
generacije i pokazala koliko je vazno ostati vjeran sebi.

j rosla je gotovo godina dana otkako je nasa skolska

Nema te izmedu nasih
zidova skoro godinu dana,
opisi nam svoj rad i Zivot za
to vrijeme.

Moj put u prirodoslovlju
nastavio se s obzirom na to da
sam trenutno studentica na
Fakultetu biotehnologije i razvoja
lifekova u Rijeci. Uspjesno
izvrSavam sve svoje studentske
obaveze te imam nesto vise
slobodnog vremena nego

Sto je to bio slucaj za vrijeme
srednjoskolskog obrazovanja
jer se nastava na fakultetu
odvija u turnusima. Takoder,
¢lan sam Udruge studenata
biotehnologije u kojoj imam priliku
volontirati i sudjelovati u raznim
projektima, a ostatak slobodnog
vremena koristim za treninge
plesa, putovanja te druzenja s
prijateljima.

Podimo malo unatrag, kako
si uopcée odabrala bas ovu
Skolu i smjer?

Izabrala sam Prirodoslovnu i
graficku skolu iz razloga sto su me
jos od osnovne skole zanimale
biologija i kemija, a smjer
prirodoslovne gimnazije nudio

Jje vise nastavnih sati i prakticne
nastave iz biologije i kemije

pa je to za mene bio logican i
jednostavan izbor.

Mozes li nam opisati
evoluciju tvojih nac¢ina
ucenja i taktika za
usvajanje gradiva i prolazak
ispita?

Nazalost, nemam neki carobni
recept kako savladati veliku
koli¢inu gradiva u kratkom
vremenskom periodu. Osobno,
nastojim si ostaviti dovoljno
vremena do ispita, a prije pocetka

ucenja sto bolje se organizirati
te odrediti koliko gradiva koji
dan trebam savladati. Takoder,
dobra je metoda ne fokusirati
se iskljucivo na Cinjenice iz
udzbenika, vec prosiriti svoje
znanje o odredenom gradivu iz
raznih radova ili videozapisa na
YouTubeu jer na taj nacin veca je
Sansa da ¢e gradivo biti jasnije i
lakse pamtljivo.

Koja ti je bila najveca
motivacija za trud i
postizanje izvrsnih
rezultata u obrazovanju?

InaCe sam perfekcionistica i uvijek
sam sve svoje Skolske obaveze
odradivala sto je bolje moguce,
prvenstveno kako bih ja bila
zadovoljna svojim radom, a kao
posljedica toga bili su i odlicni
rezultati i ocjene.

Koji profesor je imao
najvecu ulogu u tvom
obrazovanju i zasto?

Ne mogu izdvojiti samo jednog
profesora jer je svaki imao

neku ulogu u mom napretku i
odrastanju, ali definitivno ih ima
nekoliko Cijih rijeCi i podrske se i
dalje povremeno sjetim. Na moj
izbor fakulteta najveci utjecaj
imala je profesorica biologije
Ivana Lali¢ jer je svoj predmet
uvijek pokusavala predstaviti sto
su me zanimala imala je spremne
odgovore. Zatim, spomenula bih
profesoricu hrvatskoga jezika
Ilvanu Marin-Garac koja je imala
velik utjecaj na moj osobni razvoj i
pogled na zivot. Neki od najboljih
savjeta o tome kako raditi na sebi,
samopostovanju i odnosu prema
drugima potekli su upravo od nje.

I na kraju, moram spomenuti svoju
razrednicu i profesoricu fizike Olju
Buncic jer je uvijek bila najveca
podrska svim svojim ucenicima,
pa tako i meni.

Da mozes imati neku mo¢,
koja bi ona bila i zasto?

Definitivno bih izabrala moc¢
fotografskog pamcenja kako bi mi
bilo lakse usvojiti sto vise znanja u
Sto kracem vremenu.

Kako se nosis s kritikama i
konstruktivnim povratnim
informacijama?

Mislim da nitko ne voli cuti

kritiku, ali s vr.emenom sam
postala svjesna da su kritike
dobre smjernice za napredak te
usavrsavanje vjestina. Ukazuju na
detalje kojih mozda sami nismo ni
svjesni, a velik znacCaj imaju kritike
koje dolaze od osoba s vise znanja
i iskustva.

Da se imas priliku obratiti
sebi prije petnaest godina,
Sto bi si porugcila?

Da nastavim biti svojeglava i
pozitivna te da mogu sve sto
pozelim, iako mi se to mozda Cini
nemogucim. Takoder, porucila bih
si da vise uzivam u trenutcima, a
da manje promisljam o daljnjim
koracima i buducnosti.

Izdvoji svoje tri
najistaknutije osobine i
objasni nam zasto te bas
one predstavljaju.

Rekla bih da me najbolje opisuju
pridjevi uporna, empaticna

i odgovorna. Ako se suocim

s problemom ili izazovom

radije nastavim pokusSavati



dok ne dodem do rjesenja

nego da odustanem. Mislim

da sam empaticna jer osim sto
prepoznajem tude osjecaje,
takoder nastojim pruziti
razumijevanje i suosjecanje.
Zatim, pridjev odgovorna me
opisuje jer se trudim uvijek ispuniti
svoje obaveze na vrijeme, obratiti
paznju na detalje, a upravo zbog
toga mogu biti pouzdana u svim
situacijama.

Kad bi tvoj zivot bio knjiga,
koji bi bio njen naslov i
zasto?

Zanimljivo pitanje.. Rekla bih
nesto poput Hedonizam, planovi
i neizbjezan kaos. Zato sto volim
uzivati u zivotu i malim stvarima
te uvijek imam dosta ambiciozne
planove Cija realizacija zna biti
dosta kaoticna.

OpisSi nam svoje
srednjoskolsko obrazovanje
pjesmom i objasni zasto ga
bas ti stihovi opisuju.

Pjesma Suncan dan Nene Belana
uvijek me podsjeti na srednju
Skolu jer ju je Cesto tijekom kisnih
dana pjevala Enia, prijateljica iz
razreda.

Kad bi mogla imati
neogranicen pristup
znanju o jednoj temi, sto bi
odabrala?

Izabrala bih neuroznanost i
ljudski mozak jer je razumijevanje
kako nas mozak funkcionira,

kako procesuiramo emocije,
informacije te donosenje odluka
kljucno za unapredenje zivota
opcenito i zdravlja Ljudi.

Vrati se u proslost i zamrzni
jedan od trenutaka u
srednjoj Skoli te reci koji
trenutak imamo priliku
vidjeti?

Najdrazi su mi bili trenutci u klupi
s Lenom - sat traje, profesor prica,
a mi u klupi pokusavamo suzdrzati
smijeh zbog neke potpune
gluposti. Suze od smijeha i
pogledi koji govore ,,nemoj

me pogledati jer cu puknuti od
smijeha.”

Ako bi tvoj uspjeh imao
oblik ili boju, sto bi to bilo i
zasto?

Svoj uspjeh bih opisala zutom
bojom s obzirom da zuta boja
cesto simbolizira entuzijazam,
optimizam i kreativnost, a kada bih
birala oblik koji najbolje opisuje
moj uspjeh vjerojatno bi to bio
krug jer smatram da uspjesnost
nije odredena samo ciljem,
vec je to dugotrajan proces te
kontinuiran trud i rad na sebi.

Da si mentorica nekom

uceniku, sto bi ga prvo
naucila?

Da je organizacija pola poslaida
put do uspjeha nije uvijek ravan,
ali to ne znaci da je do uspjeha
nemoguce doci.

Koja bi bila tvoja poruka
sljedec¢im generacijama

i onima koji su na putu
slichom tvome?

Sljedecim generacijama porucila
bih da se ne boje neuspjeha i
pogresaka jer uspjeh bez toga ne
postoji. Takoder, da budu strpljivi
jer za ostvarenje zelja i snova
treba vremena. |, naposljetku, da
se okruze ljudima koji ¢e im biti
podrska na njihovom putu.

Prva
izlozba web
projekata

4. W razreda

utorak, 19. studenoga 2024.,
Skolski hodnik pretvoren je
u pravu galeriju zahvaljujuci
ucenicima 4. W razreda koji
su, pod vodstvom nastavnica lve
Vlah i Matejke Stojanovic, predstavili
svoje radove iz predmeta Web
projekti i Dizajn za web.
Svaki je ucenik osmislio vizualni
identitet i digitalna rjeSenja za
zamisljenu organizaciju koja se bavi
razvojem kreativnih vjestina mladih.
Od naziva i logotipa, preko koncepta
web-stranice i mobilne aplikacije pa
sve do funkcionalnog web-sjedista -
odradili su cjelovit zadatak u kojem
su osmislili, razradili, ali i realizirali
vlastiti kreativni koncept.
Projekt je bio zamisljen kao
simulacija stvarnog natjecaja, a
ucenici su unutar njega istrazili
potrebe ciljane publike, razvili misiju
i viziju organizacije te naucili kako
spojiti kreativnost s tehnickom
izvedbom.
Ova izlozba, prva takve vrste u
Skolskom hodniku, privukla je
brojne posjetitelje i potvrdila da
medu nama rastu buduci dizajneri i
kreativci spremni za stvarni svijet.

Matejka Stojanovic, prof.




Prisjetimo se

NULTI FESTIVAL GRAFIKE

Pretpremijera PIGSEYE festivala

Pod budnim okom
profesora...

Lipanj 2024., ujedno i kraj jos jed-
ne nastavne godine obiljezili smo
pretvaranjem gornjeg dvorista
nase skole u pravi umjetnicki la-
boratorij tijjekom odrzavanja nul-
tog izdanja PIGSEYE festivala
grafike. Ovaj jedinstveni dogadaj,
osmisljen kao specijalno pretpre-
mijerno izdanje buduceg PIGSEYE
festivala, privukao je brojne uce-
nike, roditelje, nastavnike i ¢lano-
ve lokalne zajednice koji su dosli
podrzati mlade talente te uzivati u
njihovim kreativnim radovima.
Ideja o organizaciji ovakvog festi-
vala potekla je od profesora sko-
le, koji su, uocCivsi iznimne talente
svojinh ucenika u podrucjima vi-
zualne umjetnosti, odlucili pruziti
platformu za izlaganje njihovih ra-
dova i izrazavanje ideja. Profesori
su, inspirirani radovima ucenika
iz podrucja animacije, videa, fo-
tografije, web-dizajna i grafickog
dizajna, odlucili organizirati festival
koji ce objediniti sve te vjestine na

jednom mjestu, omogucujuci uce-
nicima da se medusobno natjecu,
uce i razvijaju.

Zabava moze poceti!

Festival je bio obogacen opuste-
nom i veselom atmosferom, uz
zvukove glazbe, mirisom grickali-
ca i emocijama koje su posjetite-
ljima pruzili ucenicki radovi. Radovi
su ocjenjivani od strane svih pri-
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sutnih, a isti su imali tezak zadatak
odabrati najbolje radove u svakoj
kategoriji, s obzirom na visoku ra-
zinu kreativnosti, inovativnosti i
tehnicke vjestine koje su ucenici
pokazali.

Na kraju festivala, odrzana je ce-
remonija dodjele nagrada, gdje su
najuspjesniji radovi nagradeni po-
sebnim priznanjima.

Posebnu zahvalu organizatori su

uputili uc¢eniku Mateju Smokuvini,
Cije su fotografije savrseno zabilje-
zile svaki trenutak ovog festivala.
Njegov talent za fotografiju osigu-
rao je da uspomene na ovaj doga-
daj ostanu sacuvane, a fotografije
su dodatno istaknule ljepotu i zna-
Caj ovog trenutka za nasu skolu.

Najbolje tek slijedi!
Nulti festival grafike, pretpremijera
PIGSEVYE festivala, bio je mnogo
vise od obicnog skolskog dogada-
ja — bio je to pravi praznik kreativ-
nosti i inovativnosti, koji je pokazao
koliko su ucenici skole ,svjetlost
znanja“, talentirani i motivirani.
Profesori su izrazili zadovoljstvo
uspjehom prvog izdanja festivala,
te su najavili da ¢ce PIGSEYE festi-
val postati redoviti godisnji doga-
daj u kojem ce ucenici imati priliku
pokazati sve sto su naucili i postigli
tijekom Skolske godine.
S nestrplienjem iscekujemo bu-
duca izdanja PIGSEYE festivala,
koja ce zasigurno donijeti jos vise
inovativnih ideja, nadahnutih rado-
va i novih umjetnickih talenata, te
dodatno obogatiti kulturnu scenu
nase skole i zajednice.
Ovim putem pozivamo bas tebe
da nam se pridruzis u izradi radova
koji ce krasiti sljedece izdanje nase
nove tradicije.

Larisa Magdic, 4. M
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MATIJA
LJUTIC

Tisina prije zadatka,
smijeh poslije rezultata

Ucenici poput Matije Ljutica rijetko se zaboravljaju. Ne
samo zbog niza medalja, prvih mjesta i briljantnih rezultata
na drzavnim natjecanjima, vec zbog toga sto iza tih brojki
stoji prica o predanosti, upornosti i znatizelji. On je dokaz
da se uspjeh ne mjeri samo diplomama i priznanjima, vec
I nacinom na koji ucis, razmisljas i rastes. Ipak, Matija nije
samo matematicar ili natjecatelj, on je i tingjdzer koji voli
,,0bicne stvari”

U ovom razgovoru otkrivamo obje strane medalje: onu
ozbiljnu, koja gradi izvrsnost, i onu lezernu, koja pokazuje
tko je Matija kad u ladicu pospremi sve te medalje |
priznanja.

Matija, za pocetak, kako

bi opisao sebe u tririjeéi
nekome tko te nikad nije
upoznao?

Ponajvise tih, tvrdoglav i nasmijan.

Kad ne rjeSavas zadatke

ili piSes testove, gdje te
mozemo pronaci? Kako
provodis vrijeme kad si
~samo Matija“?

Doma provodim vecinu vremena,
ali kada nisam doma vrijeme
provodim vani s prijateljima gdje
god odluc¢imo ici.

Zamisli da mozes provesti
dan s bilo kojom osobom,
stvarnom ili izmisljenom.
Koga bi odabrao i zasto?
Nakon dosta razmisljanja
vjerojatno s Nikolom Teslom. Cini
mi se kao osoba s kojom bi bilo
lijepo provesti razgovor.

Postoji li pjesma, filmili
serija koji ti uvijek poprave
dan i zasto?

Nisam osoba koja gleda mnogo
filmova i serija, a od pjesama

uglavnom slusam pop zanr jer mi
se svadaju ritmovi.

Koji je tvoj najveci ,guilty
pleasure®, stvar koju volis,
ali ne bi bas rekao naglas
pred ekipom iz razreda?
Moj najveci ,,guilty pleasure” bi
bilo gledanje videa na YouTubeu.

Imas li neki ritual prije
vaznog natjecanja, onu
jednu stvar koja te smiri i
pripremi za uspjeh?

Za natjecanje se pripremam
ponavljanjem raznih lekcija, a
smirim se Cinjenicom da, prosao ili
ne, dao sam sve od sebe.

Sad malo ozbiljnije, iza

svih tvojih rezultata stoji
ogroman trud. Kako
izgleda tvoj plan uc¢enja
kad se pripremas za vazno
natjecanje?

Kako bih se pripremio za neko
natjecanje provjeravam svoje
znanje iz proteklih natjecanja. Ovo
moze potrajati i do pet sati nekim
danima, a sve Sto primijetim da mi
ne ide ili malo steka istrazujem.

Sto ti je najvedi izazov,
nauciti novo gradivo,
ponavljati staro ili odrzavati
koncentraciju dugoro¢no?
Rekao bih da mi uc¢enje novoga

i ponavljanje staroga nisu
problemi, ali nije ni odrzavanje
koncentracije. Jedini problem

koji imam kod ucenja novoga

Jje pamcenje pojmova i njihovih
definicija, ali uz malo truda se sve
moze nauciti.

Jesi li ikad pozelio odustati
ili barem uzeti pauzu i kako
si se u tim trenucima vratio
u fokus?

Nikada nisam pozelio odustati,
volim i¢i na natjecanja i stjecati
nova znanja.

Kako biras u koje ¢es se
natjecanje vise ,baciti*, s
obzirom na to da briljiras i
u engleskom, informatici i
drugim predmetima?

Na svim natjecanjima dajem

sve od sebe, ali ponavljam vise
gradivo za ona natjecanja za koja
imam osjecaj da ga se manje
sjecam. Iznimka je matematika,
koju sam zavolio jos u 3. razredu
osnovne skole. Nju ponavljam
najvise jer u njoj imam najvise
sposobnosti za uspjeh te takoder
jer ju volim uciti.

Imas li neki savjet za

mlade ucenike koji zele biti
odli¢ni, ali misle da ,nisu za
to"?

Vjerujem kako svatko ima
potencijal briljirati u necemu,

ali kod toga mora biti prisutno
shvacanje i ljubav prema tome.
Svaki predmet ima nesto ¢ime te
moze privuci, a vjerujem da ce
nasi profesori uspjeti vam to nesto
prikazati i usmjeriti vas uspjehu.

Ako svoj srednjoskolski

put mozes opisati jednom
matemati¢kom formulom,
kako bi ona glasila?
Vjerojatno s f(x) = e™x jer
primjecujem puno vece promjene
sto se dalje skolujem.

| za kraj: da tvoj uspjeh ima
oblik ili boju, kakav bi bio i
sto bi simbolizirao?

Svoj uspjeh vidim kao stup

koji izgraduje skolu zajedno s
uspjesima ostalih ucenika ove
Skole, prijasnjih i sadasnjih.

U generaciji koja tek gradi

svoje puteve, Matija vec koraca
sigurno, ali s prizemljenoscu
koja nadahnjuje. Njegovi rezultati
zasluzuju priznanje, ali ono sto
ostaje jos snaznije jest dojam
mladog covjeka koji zna slusati,
uciti, pogrijesiti i nastaviti dalje.

U vremenu u kojem se lako
izgubiti medu ocekivanjima, Matija
pokazuje da prava vrijednost lezi
u dosljednosti, znatizelji i sto je
mozda najvaznije, autenticnosti.
To je lekcija koju vrijedi zapamtiti
- bez obzira na to koliko imamo
godina.

Larisa Magdic, 4. M
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Mentorica koja mnozi
znanje, a dijeli srce

Prica
za
Orojeva

Kad se spoje znanje,
posvecenost i istinska
ljubav prema ucenicima,
upoznajemo profesoricu
Anu Matisic Vicic.
Mnogima poznata kao
mentorica drzavnih
prvaka, voditeljica
Zupanijskoga strucnog
vijeca, ali ona je i mnogo
vise od profesionalnin
titula. Ucenici je

pamte po pristupu koji
nadahnjuje, kolege po
predanosti, a natjecanja
po rezultatima koji
ostavljaju trag. No, tko
Jje profesorica Vicic

kada se ugase reflektori
natjecanja i ostane samo
ona i njezin svakodnevni
rad u ucionici? Upravo
to smo odlucili otkriti u
nastavku..

Profesorice, kad se spomene
Vase ime, prva asocijacija su Vasi
poslovni uspjesi, no kako biste Vi
opisali sebe, ne kao mentoricu,
vec¢ kao osobu?

Tesko je govoriti o sebi, ali ukratko
mogu reci da sam neposredna, su-
radljiva, vedra i nasmijana.

Kad se sjetite svojih pocetaka,
Sto mislite da se u Vama nije
promijenilo, a sto se najvise
razvilo?

Entuzijazam i posvecenost prema
ucenicima nisu se promijenili, ali
godine zivota i iskustva Cine svoje.
Mozda sam ponekad suzdrzanija,
usudila bih se rec¢i s godinama i
malo ,mudrija“,

Kako biste opisali osje¢aj kada
ucenici iz godine u godinu rastu

i osvajaju razne nagrade, a Vi
znate da ste dio njihovog puta?
Ponos! Svakako sam ponosna na
njih i njihov uspjeh koji je rezultat
predanostii rada, a meni daje osje-
Caj zadovoljstva sto sam im pomo-
gla da ostvare svoje potencijale.

Koji je Vas najdrazi trenutak s
nekog natjecanja, nevezan za
rezultat, nego za atmosferu,
zajednistvo ili iznenadenje?
Mogu reci, iscekivanje koje slijedi
nakon napisanoga ispita. Razgovor
s ucenicima i njihovi dojmovi o te-
zini zadataka, postotku rijeSenosti,
a nakon toga iscekivanje privre-
menih i konacnih rezultata natje-
canja. Svakako bih tu navela susret
i druzenje, kako nas mentora, tako
i svih ucenika. Na tim natjecanjima
razviju se nova prijateljstva, a vrlo
Cesto i kvalitetna kolegijalna su-
radnja.

Koliko Vas osobno ispunjava
mentorski rad, a koliko je to i

odgovornost, prema uc¢eniku i
prema struci?

Naravno da je velika odgovornost i
prema uceniku i struci, a naravno i
prema samaoj sebi. Uvijek se vodim
misju - ili napravi kako treba ili ne
radi.

Sto mislite, sto Vasi uéenici
najvise cijene kod Vas (osim
znanja, naravno)?

Strpljenje i pristupacnost, tako su
mi barem rekli, a neki kazu i upor-
nost.

Uz toliko angazmana, voditeljica
ste Zupanijskog vijeéa,
sudjelujete u raznim projektima,
gdje nalazite energiju za sve to?
Mozda u svojoj mladosti (smijeh).
Pojasnjeno, smatram da me mla-
denacki duh jos nije napustio. Izvor
energije, svakako, pronalazim u
svojoj obitelji, kucnim ljubimcima
(psu Neru i maci Mici), ribolovu s
barkom, Setnji, a isto tako i dugim
kavama s prijateljima koji me opu-
Staju i nadahnjuju.

Sto Vama kao mentorici znaéi
kada dobijete sluzbeno priznanje
za svoj rad?

Potvrda da ono sto radim, radim
dobro i da to netko prepoznaje.

Sto biste porugili kolegama koji
tek ulaze u ovu profesiju, koji
savjet bi Vama bio dragocjen na
pocetku?

Puno strpljenja i ljubavi. Nikad ne
treba zaboraviti da pred nama sje-
di ne samo dvadeset i pet ucenika,
nego dvadeset i pet sudbina.

Postoji li neki trenutak kad ste
pomislili: ,,Da, ovo je ono zbog
c¢ega volim biti profesorica"?
Sigurno. Kad na uceniku vidim
trenutak da je razumio zadatak ili

~Naravno da je velika
odgovornost i prema
uceniku i struci, a
naravno i prema samoj
sebi. Uvijek se vodim
mislju - ili napravi kako
treba ili ne radi.”

postupak rjesavanja ili kad izgovo-
ri onu carobna recCenicu: ,Pa ovo
uopce nije tesko!"

U svijetu punom promjena, sto
ostaje isto u pravom uéenju i
pravom ucitelju?

Dobar ucenik ¢ini dobroga ucitelja,
a dobar ucitelj dobrog ucenika -
u tom neprekidnom ciklusu mora
postojati povjerenje i teznja istome
ciju - znanju.

| za kraj, da mozete opisati svoje
nastavnicko putovanje naslovom
knjige, koji bi to naslov bio i
zasto?

Igre bez granica. Svaka nova gene-
racija nosi novu energiju i nikad ne
znate sto vas s njima ¢eka. Upravo
je utome i ljepota ovoga poziva.

U svijetu obrazovanja u kojem je
lako zaboraviti zasto sve pocinje,
razgovor s profesoricom Matisic
Vici¢ vraca fokus na ono vazno,
liude. Iza svake medalje i svakog
naslova stoji mentor koji vjeruje,
gura naprijed i Cesto nevidljivo,
stvara temelje uspjeha. A iza svake
profesorice, bas poput nje, stoji ve-
lika kolicina entuzijazma, energije |
ljubavi za posao koji oblikuje bu-
ducnost. Mozda joj je matematika
struka, ali Cini se da je ono sto pro-
fesorica daje, nemjerljivo.

Larisa Magdic, 4. M
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Put do srebra na najvecem strukovnom natjecanju u Hrvatskoj

d

Worldskills nije samo
natjecanje - to je izlozba
mladih talenata Hrvatske
Zagrebacki velesajam vec Sestu
godinu zaredom na tri je dana
postao srediste okupljanja
najboljih strukovnih skola, uc¢enika,
mentora i poslodavaca iz cijele
Hrvatske, pretvarajuci se u pravo
carstvo vjestina, inovacija i mladih
talenata. Sajam i samo natjecanje
odrzalo se ove godine od 9. do

11. travnja, a posijetitelji su mogli
vidjeti preko 350 ucenika iz 44
zanimanja kako se natjecu za
titulu najboljeg u Hrvatskoj. Medu
njima su se nasli ucenici i mentori
nase skole te su samim time
predstavili znanje i vjestine koje su
im nastavnici i mentori prenijeli.
Prirodoslovna i graficka skola
Rijeka ove godine se predstavila

u disciplinama i osvojila navedena
mjesta:

Graficki dizajn i tehnologija - Sali
Plesa, 4. U, 6. mjesto, mentorica -
nastavnica Borka Sirola

Kemijske tehnologije - Luka
Stipanicev, 4. E, 4. mjesto, mentor
- nastavnik Jasmin Poljak
Multimedjja - Andrea Jurinovic i
Luka Omerovic, 3. M, 4. mjesto,

mentor - nastavnik Zlatko Ozanic
Web dizajn - Sara Pavkovic, 4.\,
2. mjesto, mentorica - nastavnica
Iva Vlah

3 dana truda, 3 dana ideja,
3 dana znanja, 3 dana
zabave

Nakon skolskog i
meduzupanijskog natjecanja i
visemjesecnih priprema, medu
natjecateljima iz discipline
Multimedija nasla sam se i

Jja, autorica teksta koji Citate.
(Naravno, to ne bi bilo moguce
bez mog parthera u radu Luke
Omerovica i naseg mentora
nastavnika Zlatka Ozanica) U
ovom Clanku prenosim prave
dozivljaje Worldskillsa koje smo ta
tri dana iskusili.

Organizacija samog natjecanja

je fenomenalna, od prostora

i opreme, rucka, hotela s pet
zvjezdica i naravno, prosudbenih
povjerenstava i zadataka samih
disciplina. Nas pet ucenika i

troje mentora smo se tijekom
natjecanja zabavili i zblizili, stvorili
prijateljstva i sjec¢anja po kojima
¢emo pamtiti srednju skolu.
Svako jutro na dorucku, na veceri,
Setnjama gradom i posjetom

HaHa muzeju, svi smo uzivali u
iskustvu neovisno o rezultatu
natjecanja.

No, natjecati se nije bilo nimalo
lako, zapravo, potpuno suprotno,
zahtijevalo je cjelodnevnirad i
fokus, a uz stalno nadgledanje od
strane povjerenstva. U konacnici,
raditi na jednom projektu ili vise
manjih zadataka u takom kratkom
roku bilo je dosta umarajuce te
smo se svi posljednji dan jedva
Cekali vratiti u Rijeku i naspavati.
Bile to web-stranice, kemijske
analize ili snimanje promo videa -
svi smo dali sve od sebe i uzivali.

Srebrna zvijezda Graficke
na Worldskillsu - Sara
Pavkovié¢

No, prava zvijezda veceri nasa je
maturantica Sara, web dizajnerica
koja je skoli donijela srebrnu
medalju. Ona je u ta tri dana sve
svoje znanje iz programiranja,
dizajna i animacije prenijela kroz
postavljene zadatke. Sari nije
nista stalo na put, ni iznenadne
promjene, ni pritisak, ni skriveni
modul, ona je bila sprema na sve,
a o svemu tome i svom osobnom
dozivljaju otkrila je u intervjuu.

Pripreme i prvi koraci -
Dolazak do drzavne razine

Kada si prvi put otkrila
interes za web-dizajn?
Koja je tvoja pric¢a iskustva
izbora srednje skole i
dolaska do ovog trenutka
gdje si sad?

Tijekom osnovne nisam bila
sigurna koju bih srednju upisala
jer me nista nije posebno
zanimalo. Razmisljala sam da
upisem gimnaziju ili neku drugu
Cetverogodisnju skolu kako

bih mogla na faks, ali nista me
nije zainteresiralo sve do dana
otvorenih vrata kada sam saznala
Sto web dizajneri rade i odlucila
sam se iskusati u tom podrudju.
Nasrecu, nisam pozalila sto

sam se odlucila za smjer web
dizajnera. Odmah sam u prvoj
godini shvatila da mi se to svida i
da miide od ruke.

Kako si se pripremala za
natjecanje?

Mentorica, nastavnica Iva Vlah,
mi je sastavila slican zadatak

kao na WorldSkillsu kao vjezbu.
RjeSavanjem sam otkrila na ¢emu
trebam poraditi i kako kvalitetno
rasporediti vrijeme na natjecanju.
Ponavljala sam ,hamburger meni’,
metode responziviranja stranice,
JavaScript funkcije, galeriju itd.
Istrazivala sam palete boja i
razne fontove kako ne bih gubila
previse vremena na uskladivanje
boja i fontova, jer ponekad znam
biti neodlucna te vise puta
promijenim dizajn nekog projekta
na kojemu radim. Osim mentorice
mi je u pripremi pomogla i
profesorica Barbara Smilovic,
najvise s programiranjem i
bazama podataka.

lako, nazalost, nije mogla
biti u Zagrebu s tobom,
koliko ti je znacila podrska
mentorice lve Vlah u

procesu priprema?

Puno mi je znacila njena podrska

i trud. Davala mi je savjete i uvijek
sam je mogla kontaktirati kada bih
imala neke nedoumice ili kada bih
naisla na problem.

Napeti tijek natjecanja i
Izazovi

Koji je bio zadatak koji si
morala izraditi?

Svaki je natjecatel] izvlacio

papir s jednim od zanimanja

na WorldSkillsu, poput kuhara,
frizera, zidara ili neceg drugog, te
Jje morao osmisliti logotip i izraditi
web sjediste o tom zanimanju. Ja
sam, nasrecu, izvukla zanimanje
slasticara. Zadatak je bio
podijeljen u module. Prvi smo
dan morali izraditi wireframe

web sjedista za desktop i mobile
prikaz. Osim wireframea smo
morali izraditi i logo prema
uputama. Modul drugog dana bio
je izrada dizajna po wireframeu

i kodiranje koristenjem HTML-a,
CSS-a i JavaScripta. Treci je dan
bio tajni modul, a zadatak je bio
izraditi bazu podataka, tablicu

s testnim podacima, ispisati
tablicu na stranicu te omoguciti
posjetitelju uredivanje podataka u
tablici, brisanje slogova i unosenje
novih preko obrasca.

S kojim si se izazovima
susrela i kako si ih rijesila?
Sto ti je stvaralo najveci
problem?

Ponekad nisam bila sigurna u
svoje odluke, na primjer u dizajnu,
no razgovor s profesorima i
drugim ucenicima nase skole
me ohrabrio. Izazov mi je bio i

ne izgubiti motivaciju, jer sjediti
za racunalom satima tri dana
zaredom radeci na istom zadatku
jeiscrpljujuce, s ¢im vjerujem da
bi se i drugi natjecatelji slozili.
Mislim da se od umora nisam
mogla najbolje koncentrirati treci

dan natjecanja, naisla sam na
problem u PHP-u zbog kojeg
mi cijeli program nije htio raditi i
nisam ga uspjela rijesiti sto me
opet obeshrabrilo.

Jesi li o¢ekivala nagradu

i kako si se osjecala kad
si saznala da si osvojila
srebrnu medalju?

Ugodno sam se iznenadila kada
sam vidjela rezultat i bila sam
presretna jer sam nakon treceg
dana pomislila da sam sve
upropastila. Odmah sam javila
obitelji i prijateljima. Dobiti ovakvu
nagradu stvarno je supet.

Pogled u buduce pohode
uspjesne mlade web
dizajnerice

Buduci da si maturantica,
koji su ti planovi nakon
srednje? Faks (ako da, koji?)
ili nesto drugo?

Planiram ici na Graficki fakultet u
Zagrebu. Nije web-dizajn, ali svida
mi se rad s grafikom i dizajniranje,
pronalazim se u tome i uzivam
dok to radim.

Je li ti plan nastaviti se
baviti web dizajnom?

Voljela bih se nastaviti baviti web
dizajnom uz grafiku. Oboje mi ide
tako da bih voljela kada bih mogla
kombinirati jedno i drugo.

Postoji li neko web dizajn
podrucje koje te posebno
zanima - dizajn sucéelja,
programiranje, UX...? | kojim
se, naravno, zelis nastaviti
baviti? Zasto?

Najdraze mi je dizajniranje sucelja.
Volim dizajnirati i igrati se s
rasporedom, bojama, fontovima i
slicno.

Imas li neki projekt na
kojem trenutno radis ili koji

planiras?

Trenutno se pripremam za
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drzavnu maturu tako da bas i
nemam vremena za projekte izvan
Skole.

Nakon odradenog
natjecanja, a i €etiri godine
Skole, koji bi savjet dala
buduéim natjecateljima

ili onima koji razmisljaju
krenuti ovim putem?

Prije svega, vazno je pripremiti se
na vrijeme, razmisliti Sto ti bolje
ide, a s ¢im imas vise problema

i to izvjezbati. Sto se tice samog
natjecanja savjetovala bih ne
razmisljati previse o odlukama
vezanim za npr. dizajn i raspored,
jer kada si ogranicen vr.emenom
nemas prostora za puno

izmjena. Pored svega, bitno je
biti samopouzdan i imati dobru
podrsku uz sebe.

Bi Lli nekome preporucila
smjer web dizajnerai
sudjelovanje na WorldSkills
natjecanju?

Preporucila bih smjer web

dizajna onima koji vole raditi na
racunalima, stvarati, dizajnirati

i onima koji su marljivi i voljni

uciti nove stvari. Tehnologija se
brzo mijenja tako da je bitno biti

voljan uvijek uciti nesto novo.
Sudjelovanje na WorldSkillsu
bih takoder preporucila. lako je
malo naporno, vrlo je zanimljivo
iskustvo, prilika za ucenje i
upoznavanje novih ljudi koje
zanimaju iste stvari kao i tebe.

Imas li neku finalnu misao
ili nesto sto zelis podijeliti?
Samo zelim jos spomenuti
profesore i kolege s kojima sam
iSla na WorldSkills jer su bili
odlicna podrska i drustvo. Bez
njih ovo iskustvo ne bi bilo tako
zabavno.

Zahvaljujem Sari na izvrsnim i
inspirirgjucim odgovorima. Sarin
uspjeh sjajan je primjer kako
mladima treba pruziti priliku da
razviju svoje talente i predstave
ih na velikoj sceni. Osvojeno
srebro samo je pocetak njezina
puta u svijetu web dizajna i
digitalnih tehnologija, a sudedi
po entuzijazmu i predanosti koju
ima - za nju ¢emo jos cuti te ju
zasigurno ¢ekaju odlicne prilike u
buducnosti.

Osim Sare i mene bili su tu i

ostali sudionici i mentori, oni su s
uzitkom svoj dozivljaj WorldSkillsa
2025, podijelili sa mnom i nasim
Citateljima.

Andrea Jurinovic, 3. M

., WorldSkRills Croatia je uvijek bio
glamurozno zbivanje. Stotine
natjecatelja i izlagaca i desetci
tisuca posjetitelja. Vjerojatno

Je najveci dogadaj godine u
obrazovanju u Hrvatskoj. Malo
te izmori cak i ako samo gledas
Sto se zbiva, Od 2018. je uvijek
bio lijepo iskustvo i neksus za
razmjenjivanje znanja i vjestinja.”
nastavnik Jasmin Poljak

.,.Sam dojam WSC-a mi se cinio
ugodan. Organiziran prostor mi

se svidio. Osobno mislim da je
sama organizacija WSC-a mogla
biti bolja, a obroci su zasitni i
ukusni, Modeli zadataka su bili
Jjako zanimljivi te je za njih trebalo
Roristiti svoja znanja Roje sam
ucio u Skoli i u slobodno vrijeme.
Naravno, bilo je i stresa u samoj
izradi dobivenih zadataka tijekom
natjecanja. Vrijeme je bilo odlicno
organizirano, eventualno da su
prvi dan dali malo vise vremena za
izradu scenarija.”

ucenik Luka Omerovic¢

,,Meni je bilo fantasticno. Imao
sam priliku pricati s vrsnjacima
koje zanima kemija jednako kao
mene, takvu priliku jos do sada
nisam imao. Naravno, bilo mi je i
Jako drago razvaliti se na dorucku
i veceri i iskoristiti sve cari hotela
od 5", Jedino mi je zao sto nisam
imao vremena otici na bazen u
samom hotelu. Sveukupno, toplo
preporuc¢am svima da idu ako
imaju priliru.”

ucenik Luka Stipanicev

ZA CENZ'//VIE TAR
VECI

ijetko pisem, pa mi je ovaj
osvrt dao misliti.. kada po-
gledam unatrag kako bih
rekla par rijeci o natjecanju
pitam se sto je to Sto zelim ista-
knuti, sto vidim? Slozit cete se sa
mnom, ako kazem da su emocije
ono 5to u nama ostavlja najjaci trag,
bilo da su pozitivne, bilo negativne.
Nazalost, Cesto negativhe ostaju
puno utisnutije, ali danas ¢u pricati
iskljuCivo o pozitivnim emocijama i
iskustvima.

Voznja kombijem je relativno in-
timna stvar, prvi i tre¢i red uvijek
Cuje drugi, drugi Cuje svih, a prvi i
treci se sretnu tek na odmoristu ili
u nasem slucaju tek na Velesajmu.
Neki se poznajemo iz videnja, neki
ni izdaleka, ali smo se na nasem
kratkom, ali intenzivnom putovanju
svi prilicno dobro upoznali. Neki ne
doruckuju, neki su spavalice, neki
su tihi, neki disciplinirani, neki sve
pomalo. Jedno sjajno drustvo! (Ob-
zirom da su odabrani kao najbolji,
tesko je ocekivati nesto drugacije)

Ali, moram reci da (skoro svi) ima-
ju, ono sto se kaze, Poker face! Ni
tremu ni strah ni nelagodu, nista od
toga nam nisu pokazali. Stoicki su
podnijeli sve pritiske tako velikog
natjecanja i izgurali ga do kraja! Ja
im Cestitam! Rekla sam skoro svi, jer
nekima nije bilo lako sakriti i nadja-
Cati svoje strahove, ali i to iskustvo
je ono sto gradi, tako da pobjeduju
u svakom slucaju.

Iz perspektive sportasice znam da
je uvijek sjajno okusiti slatki nek-
tar pobjede, ali on, kao i pozitiv-
ne emocije s pocetka price, traje

kratko. Ono sto smatram vaznijim
od pobjede i ono sto ostaje trajno
upisano u nas kod, a da to ne zvuci
kao jos jedan klise, je izlazak iz svo-
Jje sigurnosti, sto fizicke, sto mental-
ne, odvaznost na borbu sa samim
sobom i davanje svega od sebe,
da barem za jedan centimetar iz
te borbe izademo veci. Da nas oja-
Ca iskustvo u kojem smo pobijedili
strah i da znamo da uvijek postoji
samo jedno pitanje za kriticne situ-
acije na kojega si moramo dati od-
govor prije nego odustanemo - sto
se hajgore moze dogoditi?

Ljudi koje smo, kolege i ja, vodili na
natjecanje sve su to napravili - dos-

li, pogledali i pobijedili (sami sebe).
Svi su dosli doma bogatiji za isku-
stvo, a neki su dosli i s medaljom.
Kako cesto biva, natjecanja su uvi-
jek ,napakirana’ formalnim stvari-
ma, pa nam osim u nasem kombiju,
za vrijeme dorucka ili vecere, ostaje
malo vremena za druzenje. Kako bi
taj minus ispravili, malo smo ipak
ostali duze na druzenju u muzeju
i na veceri i jos vise humanizirali ili
demistificirali nase odnose. ;)

Borka Sirola, prof. mentorica



DOMOVINA SE BRAN
L JEPOTOM

Ucenica 4. razreda medijskih tehnicara, Larisa Magdic¢, uz vod-
stvo mentorice Zeljke Travas, prof. izvrsne savjetnice, odazvala
se natjecaju sto ga je raspisac Savez antifasistickih boraca i anti-
fasista Primorsko-goranske zupanije (SABA PGZ) pod naslovom
DOMOVINA SE BRANI LJEPOTOM. Konkurirala je svojim literar-
nim radom na temu /zmedu oprosta, zaborava i sjecanja i osvojila
najveci broj bodova medu natjecateljima.

Cilj natjecaja jest osvijestiti ucenike o opasnostima diskrimina-
cije, predrasuda, netolerancije, antisemitizma te raznih oblika
mrznje. Takoder, cilj natjecaja je i upoznati u¢enike s temom ho-
lokausta i stradanjima u konclogorima te ih potaknuti na kriticko
razmisljanje i kreativno izrazavanje.

Desetero ucenika s najbolje ocijenjenim radovima dobit ¢e pri-
liku prezentirati svoje radove na svecanosti dodjele priznanja, a
bit ¢e nagradeni i prigodnom knjigom te nagradnim tematskim
putovanjem.

Zeljra Travas, prof izvrsna savjetnica

Izmedu
oprosta, _
zaborava i
sjecanja

azaljka je stala. Sekunde
su odbrojene. Posljednji
dah izdahnuo je kroz vri-
sak. Pruge vode u beskraj.
Sjene tijela brisu se kroz dim.
Osvrni se. Osjetis li zeljezne lance
na goloj kozi i nepovratnu tisinu, vi-
dis li krvave otiske stopala na sni-
Jjegu i miris spaljenih tijela u zraku?
Cujes li plac i jecaj u tami? Proba-
daju li te igle kojima pisu tvoj broj
na kozi tvojoj?
Odsjaj mjesecCine na bodljikavoj
Zici stvorio je sjecanje. Tvoje odCi
gledaju necije posljednje nade.
Tebi u ruke pruza se pismo koje ni-
kada nije poslano, odjeca bez vla-

s oo

DOMOY
SF BR/
LJEPY]

snika i Saka puna pepela. Postajes
dio holokausta - price o konclogo-
rima koja nema svoj kraj.
Vrijeme je zaboravilo. Tamo, iza re-
Setaka, sjene su bile samo brojevi.
Ruke su drhtale, oCi su bile puste.
Negdje u kutu netko je Saptom iz-
govarao posljednju molitvu. Koraci
strazara odzvanjali su poput uda-
raca smrti, dok su pogledi pratili
vrata plinskih komora. Svjetlo je
umiralo u o¢ima, a nada u rukama
sklopljenim oko djeteta koje vise
nije plakalo, u pjesmi pjevanoj tako
tiho da su je samo sjene mogle
cuti. Boje blijede, svijet postaje sve
tiSi i tisi. Brane se rijecima mrznje,
ta oni nam ne pripadaju - oni su Zi-
dovi, oni ne biraju nas, oni su crnci.
Ne, oni su ljudi. Oni disu isti zrak
kao mi, oni sklapaju oCi pod istim
nebom kao mi. Njihove ruke grade
svijet isto kao nase.

Sve to, nestalo je. Zaboravili smo,
a sada stojimo ispred sivog kame-
na koji cuva tijela koja je one noci
vlak odnio u zaborav. Svjetla su se
ugasila, posljednji dim je otpuhao
vjetar, krevet je ostao prazan, ka-
menje na putu nije odneseno, jed-
no lice hladno kao led gleda smrti
oCi u oCi i gresno se smije.

Je li oprost sada slabost ili snaga?
Oprostiti ne znaci izbrisati bol, ne
znaci zatvoriti oci pred onim sto
se dogodilo, ne znaci misliti da
proslost ostaje iza. Oprostiti znaci
ne dopustiti da rane postanu oko-
vi. Ako zadrzimo mrznju, nismo i
i mi zatvorenici tog istog logora,
tog istog bola? Zakljucamo li kapi-
ju, bacimo li klju¢, doci ce netko i
pronaci ga. Otvorit ¢e vrata, zave-
zati ruke, upaliti mrak i ponoviti sve
iznova.

Uzmi kluc, ostavi Sirom otvore-

na vrata i koracaj naprijed, ali bez
gazenja po onima koji su ostali iza.
Promijeni stav, prihvati istinu i pro-
mijeni ju.

Mozda je oprost posljednji ¢in pr-
kosa - dokaz da covjecanstvo ipak
moze biti vece od svoje proslosti.
Sjeti se.

Zapisi i nikada ne obrisi. Neka sva-
ka suza bude duboko urezana u
srce. Ne zaboravi. Disi za one koji
ne mogu i zivi za one koji to nikada
nisu mogli, jer njihove zelje i dalje
postoje.

Ne zabrani nikada da na nebu cu-
jes smijeh, da na zemlji koraca sre-
Ca. Svaka dusa tada, neka bude
vodilja sada.

Plavo, smede, crno ili zeleno, sva-
ko oko gledalo je isti svijet i cekalo
je istikraj. I nije vazno gdje se molis
i po kojoj svetoj knjizi, koje ime u
nevolji dozivas, Cija pravila i zakone
stujes, vec jesi li covjek ili nisi. Ne
zaboravi, Sirom rasirenih ruku primi
onog u nevolji, onog sa sjecanjem,
onog koji trazi zrno nade. Pretvori
sjecanje na lose u put ka boljem.
Umjesto da Sirimo diskriminaciju,
nek se srca smiju. Predrasude i ne-
toleranciju nek dobra djela kriju, a
mrznju pretvorimo u mir.

| na kraju, izmedu oprosta, zabora-
va i sjecanja, ne dozvolimo vraca-
nje holokausta.

Larisa Magdic, 4. M




Postovani
prisutni,
RARO Izgleda
prosjecar
godisnyji
odmor u-
Republici
Hrvatskoj?

ipican odmor u privatnom
apartmanu cesto
zapocinje s ,,0siguranim®
parkingom, smjestenim
na sigurnoj udaljenosti od vaseg
smjestaja - upravo onoliko
koliko je potrebno da uzivate
u kratkoj Setnji od desetak
minuta s prtljagom u ruci po
jutarnjem suncu. Nakon sto
dodete do apartmana, ceka
vas gostoljubivi vlasnik koji vam
predaje kljuCeve vasega novog
doma - jednostavno uredenoga,
u stilu koji se smatrao modernim
krajem prosloga stoljeca. Hladnjak
je spreman da ga vi ispunite
namirnicama, a, navodno, ispravan
klima-uredaj pruza vam priliku
da se sami prilagodite ljethim
vruc¢inama. Naravno, na stolu u
kuhinji, prekrivenim klasi¢nim
plasticnim stolnjakom, nalazi
se snop letaka o obilascima
predivnih plaza i otoka koji
oduzimaju dah te no¢na krstarenja
po povoljnim cijenama, vecim od
nocenja koje ste platili. Vec¢ se
godinama u Republici Hrvatskoj
gradi slika zemlje koja oduzima
dah svojom prirodnom ljepotom.
No, moramo postaviti pitanje - je
li to dovoljno?
Republika Hrvatska s pravom
se ubraja medu najljepse
mediteranske destinacije, osobito
zahvaljujuci svojem zadivljujucem
prirodnom bogatstvu. Primorski
krajevi zaista oduzimaju dah
svojim kristalno Cistim morem,
mirisnim borovim Sumama i
dramaticnim krajolicima koji se
prostiru uzduz jadranske obale.
Upravo su te prirodne liepote
srz hrvatske turisticke ponude
i predstavljaju razlog zasto se
svake godine milijuni posjetitelja
vracaju u potrazi za suncem,

»Nas turizam treba
postati vise od slike na
razglednici.”

mirom i autenticnim dozivljajem
Mediterana. Drzava to prepoznaje
i valorizira promicuci prirodne
liepote, primjerice definiranjem
nacionalnih parkova i parkova
prirode.

Od velicanstvenih Plitvickih jezera
i slapova Krke do zabacenih uvala
Kornata i Sarmantnih obalnih
gradica, Hrvatska nudi raznolikost
pejzaza koji ostavljaju trajan
dojam i stvaraju savrsen okvir za
odmor iz snova.

No, ako je hrvatska priroda toliko
savrsena turistima, zasto se

onda svake godine suoCavamo

s problemom spasavanja te

iste prirode od ruku turista koje
je dovela? Kako je moguce da

se ljudi koji zive u dijelovima
Hrvatske u kojem je turizam
vazan, zale na turiste - svoj
najveci izvor prihoda?

Smatram da je jedan od odgovora
na to pitanje vrlo logic¢an - turisti
traze vise, traze sadrzaj. Traze
dozivljaje koji ¢e ih obogatiti,

koji ¢e ih nasmijati i koji ce im
omoguciti da Hrvatsku ne pamte
samo po krajoliku, pa u konacnici
da se i vrate u Hrvatsku nakon
prvog dolaska.

Nas turizam treba postati vise od
slike na razglednici.

Trebamo ulagati u razvoj
programa koji obogacuju iskustvo
Hrvatske kao destinacije jer

turist koji dode samo zbog plaze,
nece ostati dugo. Turist koji

dode zbog sadrzaja, vratit ce

se. Diversifikacija nase turisticke
ponude na raznolike vrste turizma

koje se fokusiraju i na povijest,
sport, znanost, umjetnost vazna
je da se nas turizam razvija na
odrziv nacin. Moguce je izgraditi
zanimljive i interaktivhe muzeje
na povijesnim lokalitetima,
razvijati programe jedrenja,
surfanja i planinarenja po kojima je
Republika Hrvatska vec¢ poznata,
te stvarati atraktivne ponude u
gastroturizmu i wellness-turizmu.
Osim toga, podrska glazbenim,
znanstvenim i umjetnickim
programima od velike je vaznosti
za daljnje prosirenje turisticke
ponude.

Za ostvarenje navedenoga cilja,
nuzna je suradnja Republike
Hrvatske s lokalnim zajednicama,
pri Cemu c¢e zasigurno biti
potrebno priviemeno zrtvovati
dio prihoda. Kljuc¢no je osigurati
da su ¢lanovi lokalnih zajednica
zadovoljni nac¢inom na koji se
turizam razvija, jer nikako ne
smijemo dopustiti da udobnost
turista postane vaznija od kvalitete
zivota nasih gradana. Moguca

je i suradnja lokalnih vlasti s
hotelima, restoranima i turistickim
agencijama sa svrhom promocije
i popularizacije manje poznatih,
zapustenih lokaliteta te Sirenje
interesa za mjesta na kojima se
turizam odvija. Napustena sela
pretvorena u edukacijska etno-
sela, hoteli u povijesnim jezgrama
izgradeni u stilu svoje okoline,
kampovi sa sportskim sadrzajima
i programima za djecu jesu
smjerovi kojima se moramo kretati
kako bismo stvorili turizam koji
traje i postuje nasu zemlju i jude
koji u njoj zive.

U 2024. godini gotovo polovica
svih turista koji su posjetili
Republiku Hrvatsku boravila je u
objektima kategorije Odmaralista

sHrvatska moze biti vise od

prirodne ljepote. Hrvatska

moze biti centar dozivljaja,
inovacija i odrzivosti.”

i slicni objekti za krac¢i odmor.
lako to nije nuzno negativna
informacija, treba napomenuti

da je broj nekvalitetnih privatnih
smjestajnih objekata u Hrvatskoj
vrlo visok, zbog ¢ega je razumno
pretpostaviti da je znacajan
postotak tih turista boravio upravo
u takvim objektima. Nazalost,
jeftin i nekvalitetan smjestaj cesto
privlaci turiste koji se ponasaju
destruktivno prema prirodnim

i povijesnim dobrima zemlje.
Umjesto stihijskoga razvoja
apartmana i neplanske gradnje,
trebamo strategiju koja ce dovesti
red, odrzivost i kvalitetu.

Jeftin privatni smjestaj uvijek

Ce biti prisutan, no vazno je
osigurati da vecina turista boravi
u objektima koji predstavljaju
pravu kvalitetu hrvatske ponude,
a ne u onima koji sluze iskljucivo
za brzu zaradu. Suradnja izmedu
drzave i ugostiteljskog sektora
kljucna je za postizanje tog cilja -
upravo takvo partnerstvo potice
rast turistickog kapitala i doprinosi
unapredenju cjelokupne turisticke
ponude zemlje.

Takoder je vazno obratiti paznju
na turizam izvan ljetne sezone.
Moguce je uvesti nize cijene u
zimskim mjesecima te uvesti
olaksice za ugostiteljske objekte
koji su otvoreni cijele godine.
Glavni nac¢in na koji mozemo
privuci turiste jest uvodenje
prikladnih programa, poput
cjelogodisnjih obilazaka lokaliteta
i zimskih aktivnosti, poput skijanja
u dijelovima drzave u kojima je

to moguce te promocija takvoga
turizma u Hrvatskoj putem
interneta i drugih medija. Za
uspjesno pokretanje turizma

u dijelovima zemlje gdje on

jos nije siroko razvijen, kljucna

je izrada kvalitetne i ciljanom
trzistu prilagodene marketinske
strategije. Ako se takav plan
uspjesno provede, stvara se
odrziv model u kojem ljetna
turisticka sredista tijekom zime
imaju priliku za oporavak, dok se
sredstva zaradena u sezoni mogu
usmjeriti na razvoj i promociju
zimskog turizma u ostatku zemlje.
Za zakljucak, predoceni model
razvoja hrvatskog turizma temelji
se na suradnji s ugostiteljskim
sektorom i lokalnim zajednicama,
diversifikaciji vrsta turizma i
lokacija na kojima se turizam
odvija te prosirenju turisticke
ponude. Na taj nacin moguce

je ostvariti ravnotezu u kojoj

Jje kvaliteta turizma prisutna

u cijeloj Republici Hrvatskoj,
obuhvaca razlicite interese |
donosi dugoroc¢nu financijsku
korist svim njezinim stanovnicima.
Ne mozemo biti zadovoljni

samo brojem dolazaka jer ¢e taj
broj padati ako hrvatski turizam
nastavi smjerom kojim se trenutno
krece. Vrijeme je da se pitamo

- zelimo li stvarno Hrvatsku Ciji

Jje turizam propao zbog vlastite
neambicioznosti ili ce Hrvatska
biti zemlja koja je izgradila odrziv
turizam i iskoristila svoj puni
potencijal?

Hrvatska moze biti vise od prirodne
liepote. Hrvatska moze biti centar
dozivljaja, inovacija i odrzivosti.

Noa Crnic, 4. PG
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DRZAVNA SMOTRA SIMULIRANIH SUDENJA

Cenici 3. razreda prirodoslovne gimnazije, Karla Golenko, Lau-
ra Herceg, Jelena Koprivnjak, Sara Sekuloski, Valentin Stanic¢, Ira
Sekuljica i Amelia Voji¢, uz vodstvo mentorice Zeljke Travas, prof.
izvrsne savjetnice, sudjelovali su 8. ozujka 2025. godine na DR-
ZAVNOJ SMOTRI SIMULIRANIH SUDENJA iz podrucja Gradanskog odgoja i
obrazovanja, odrzanoj na Opcinskom kaznenom sudu u Zagrebu.
U kaznenom postupku koji je pokrenulo Zupanijsko drzavno odvjetnistvo
protiv osobe nasilnika u obitelji, a vodila ga je sutkinja Anamarija Pavicic s
Opcinskoga kaznenog suda u Zagrebu, nasi su ucenici imali ulogu branitelja
naspram tuzitelja iz Medicinske skole, Sibenik.
U drugom procesu imali su ulogu tuzitelja protiv branitelja iz Srednje Skole
Ivana Lucica, Trogir - sudski proces vodio je i presudu donio sudac Tibor Ko-
vacic s Opcinskog kaznenog suda u Zagrebu.
U projektu simuliranih sudenja radi se o simulacijama glavne sudske raspra-
ve, kaznene rasprave, prema pravosudnom modelu Republike Hrvatske, pri
¢emu ucenici usvajaju vjestine argumentiranja, dokazivanja, logickog zaklju-
Civanja, uocavanja bitnih Cinjenica, nepristranoga pristupa i javnoga nastupa.
Posebna vaznost je u tome da uceniciimaju priliku upoznati nacin rada i svrhu
sudbenoga sustava, ¢ime se podize svijest i znanje o vaznosti uloge sudstva i
vladavine prava u demokratskom drustvu.

Zeljra Travas, prof izvrsna savjetnica

OSVRT NA ISKUSTVO UCENJA

»Sudjelovanje na simuliranom sudenju
u Zagrebu bilo je iznimno zanimljivo i
edukativno iskustvo. Imali smo priliku
testirati' svoje uvjezbano pravno znanje
u stvarnim uvjetima, argumentirajuci
pred ,sudom’ i suocavajuci se s protu-
stranama. Atmosfera je bila dinamic¢na,
a pritisak realan, sto nam je omogucilo
da bolje razumijemo kako pravosudni
sustav funkcionira u praksi. Kroz timski
rad i analizu slucajeva razvili smo kriticko
razmisljanje i vjestine argumentacije koji
nam mogu posluziti u daljnjem obrazo-
vanju.

IRA SEKULJICA, 3. PG

. Projekt simulirane sudnice bilo je lijepo
iskustvo koje me naucilo mnogim vrijed-
nim stvarima. Kroz pripremu i samu si-
mulaciju naucila sam vise o pravnom su-
stavu te je bilo iznimno zanimljivo vidjeti
kako pravo funkcionira u praksi. Takoder,

simulirana sudnica poboljsala je moje
vjestine javnog nastupa i osvjestila mi
vaznost preciznog i argumentiranog
izrazavanja. Ovo iskustvo sigurno ce
mi koristiti u buducnosti, bez obzira
kojim putem krenem. Drago mi je da
sam sudjelovala te preporucam bu-
ducim generacijama da se prikljuce,
sigurno ¢e vam biti zanimljivo.”
AMELIJAVOJIC, 3. PG

., Projekt simulirane sudnice mi je bio
Jjako zanimljiv. Naucio sam vrijednosti i
pravila u sudnici te mi se jako svidjelo.
U buducnosti bih htio opet sudjelovati
u projektu.”

VALENTIN STANIC, 3. PG

»Sudjelovanje u simuliranoj sudnici
bilo je poucno i dinamic¢no iskustvo.
Zahvaljujuci argumentaciji i timskom
radu stekla sam bolji uvid u pravni
sustav te razvila vjestine kritickog raz-
misljanja i javnog nastupa. Ovo ¢e mi
zasigurno koristiti u buducnosti.”

SARA SEKULOSKI, 3. PG

»Smatram kako je ovaj projekt simu-

Najbolji od
najboljih
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liranog sudenja svakako zanimljiv i

kreativan. Stekli smo razna nova zna-
nja i nezaboravna iskustva. Svakako se
nadam da ¢cemo u buducnosti ponovo
imati priliku sudjelovati na ovakvom
tipu projekta.”

LAURA HERCEG, 3. PG

. Projekt simuliranog sudenja vrlo
je kreativan nacin kako nas mlade

upoznati sa sudskim postupkom.
Zanimljivo je iskustvo pripreme i samo
sudenje, pogotovo objasnjenja suda-
ca kako radi sam sud. Ovaj projekt mi
se jako svidio i otvorio mi oCi zanimlji-
vosti prava i zakona, nadam se da cu
u buducnosti imati jos ovakvih prilika."
JELENA KOPRIVNJAK, 3. PG
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Nasi uéenici na 12. simuliranoj sjednici Hrvatskhoga
sabora za uc¢enike srednjih shola

U Saboru je 6. svibnja 2025.
godine odrzana 12. simulirana
sjednica za srednjoskolce u
organizaciji Sluzbe za grada-
ne Hrvatskoga sabora. Tema
sjednice je bio Zakon o turizmu.
Nasi ucenici, Noa Crnic, Gaia
Bruna Uzicanin i Patrik Uhac iz
4. PG razreda u ulozi saborskih
zastupnika dostojno su pred-
stavili Prirodoslovnu i graficku
Skolu Rijeka. Kao i svake go-
dine, ucenike je pripremala
Zeljka Travas, prof. izvrsna
savjetnica.

Hrvatski mediji popratili su ovaj
edukativni projekt te su emitirali
izjave nasih ucenika zastupnika
u sredisnjem dnevniku istoga
dana.

Zeljka Travas, prof. izvrsna savjetnica

reci put zaredom organizirali
smo natjecajnu izlozbu foto-
grafija Homo si fotkat 2025 u
suradnji s Rijeka Run festi-
valom. | ove godine pristigao je veliki
broj dobrih fotografija, a sudjelovalo
Jje gotovo trideset ucenika nase skole.
Konkurencija je bila jaka te je strucni
ziri u sastavu lvana Kutni Mihic¢, Borka
Sirola i Sasa Zic imao tezak zadatak
te je ustvrdio da je kvaliteta radova
ove godine na najvisoj razini.
Odluceno je da se ne nagraduju po-
jedinacne fotografije, vec serije foto-
grafija odnosno njihovi autori. Tako je
prvu nagradu osvojila Alessia Micka
sa svoje cetiri monokromatske fo-
tografije koje prikazuju atmosferu i
emocije trkaca na tehnicki iznimno
dobro pripremljenim kadrovima.
Drugo mjesto zauzela je Arien Boro-
vac, sa svoje tri fotografije koje prika-
zuju portrete trkaca i detalje samog
natjecanja. Arien se takoder Kkoristi
kreativhom tehnikom visestruke ek-
spozicije. Trece mjesto pripalo je Ma-
teju Smokvini koji vrhunski uklapa
trkaCe u poznate rijecke lokacije s
istaknutim gradskim simbolima. Na-

Najbolji od
% najboljih
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at 2025,

gljed s ruba staze

L X

gradu publike, sa gotovo tristo osvo-
jenih glasova na drustvenim mreza-
ma $kole, osvojio je Marko Zeleznik s
fotografijom koja prikazuje start same
utrke na vrlo zanimljiv nacin.

IzloZzba je sveCano otvorena 7. svib-

, Nnja u galerijskom hodniku skole uz

pozdravni govor predstavnice Rijeka
Run festivala, gospode Ane Fajfer,
dok je ravnatelj skole Radenko Bra-
di¢ sluzbeno otvorio izlozbu. Struéni
ziri je Cestitao svima koji su sudjelo-
vali te nagradenima urucio nagrade i
vrijedne poklon-pakete sponzora.

Sas$a Zic, prof. mentor
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Usporedill

smo skolske
predmete |
glavni dio svakog
vecernjed
izlaska!

Matematika - Martini

Martini je simbol jednostavnosti i pre-
ciznosti. Ovaj koktel obi¢no se pripre-
ma od dvije osnovne komponente
- gin i suhi vermut - s maslinom ili
limunovom koricom kao zavrsnim do-
dirom. Kao sto se Martini temelji na sa-
vrsenim proporcijama i preciznoj mjeri,
tako i matematika zahtijeva tocnost i
jasno definirana pravila.

Matematika je kao jezgra mnogih dru-
gih znanosti, bas kao sto je Martini os-
nova za brojne varijacije koktela. Bez
pravilnog omjera gina i vermuta, Mar-
tini gubi svoju ravnotezu i postaje pre-
tierano jak ili preblag. U matematici,
Jjedan pogresan korak u izracunu moze
dovesti do potpuno netocnog rezulta-

| skola moze biti zabavna!

Kokteli, poput obrazovnih predmeta, imaju bogatu povijest

i dugu tradiciju. Rani oblici koktela pojavili su se jos u 19.
stoljecu, a evoluirali su tijekom stoljeca u niz raznolikih pica.
Svaki koktel pric¢a svoju pricu, nosi razliCite arome i okuse, te
predstavlja umjetnost balansiranja sastojaka u skladnu cjelinu,
kao i Skolski predmeti koji su se razvijali tijekom povijesti

kao alat za oblikovanje judskog znanja. Usporedba skolskih
predmeta s koktelima nudi zanimljivu perspektivu kako
razliCite sastavnice svakodnevnog zivota mogu biti povezane

ta. Obje stvari traze preciznost - jedan
mali postotak moze napraviti ogromnu
razliku u iskustvu.

Povijest - Old Fashioned

Old Fashioned je jedan od najstarijin
koktela, poznat po svojoj bogatoj povi-
jesti i tradiciji. Napravljen od whiskeya,
Secera, bitera i narancine korice, ovaj
koktel prenosi duh proslih vremena.
Slicno tome, povijest istrazuje razvoj
civilizacija, kulture, drustva i tehnologi-
Jje tijekom stoljeca. Kao sto povijest bi-
liezi vazne trenutke i lekcije iz proslosti,
Old Fashioned biljezi klasiche okuse i
metode izrade koktela koji su opstali
unato¢ modernim trendovima.

Ovaj koktel podsjeca nas da se povi-

strukturom, iskustvom i skladom.

jest neprestano ponavlja i da su stariji
nacini cesto temelj za nove pristupe.
Kao Sto se povijest moze ispreplita-
ti s modernim dogadajima, tako i Old
Fashioned predstavlja spoj proslosti i
sadasnjosti u svakom gutljaju.

Kemija - Mojito

Mojito je koktel koji odusevljava svojim
slozenim okusima, a ukljucuje mentu,
rum, limetu, Secer i gaziranu vodu. Ovi
sastojci medusobno djeluju kako bi
stvorili savrsenu harmoniju okusa. Kao
Sto se kemija bavi proucavanjem reak-
cija i spojeva razli¢itih elemenata, tako
Mojito pokazuje koliko je vazno kako
i kada se sastojci kombiniraju. Ako ne
uskladis kolicine i procese, okusi ce iz-

gubiti balans, a osvjezavajuci efekt ce
nestati.

Kemija takoder ukljucuje razumijeva-
nje dinamike molekula i reakcija, slic-
no kao sto mijeSanje okusa u Mojitu
stvara specificne reakcije koje odu-
Sevljavaju osjetila. Savrsen Mojito je
poput uspjesno izvedenog kemijskog
eksperimenta, gdje svaki sastojak ima
kljucnu ulogu.

Likovna umjetnost - Piha
Colada

Pina Colada je tropski koktel koji do-
nosi vedrinu i Sarene okuse ananasa,
kokosa i ruma. Ovaj koktel je zabavan,
zivopisan i vizualno privlacan, bas kao
Sto je likovna umjetnost prepuna boja
i kreativnosti. Kada se Pifia Colada po-
sluzi, Cesto se ukrasava komadicem
ananasa ili visnjom, stvarajuci estetski
dojam prije nego sto je uopce okusite.
U likovnoj umjetnosti, izrazavanje
pomocu boja, oblika i tekstura igra
klju¢nu ulogu, a Pifna Colada je savr-
Sen primjer kako pice moze biti vizu-
alno privlacno. Kao sto umjetnik koristi
paletu boja da stvori odredeni dojam,
tako i ovaj koktel stvara osjecaj lietne
radosti i opustanja. Svaka komponenta
doprinosi ukupnom dojmu - kao sto
svaki potez kista doprinosi slici.

Biologija - Bloody Mary

Bloody Mary je koktel poznat po svo-
Jjoj slozenosti i bogatstvu razlicitih sa-
stojaka poput rajcice, votke, zacina,
limuna i celera. Bas kao Sto biologija
proucava razliCite organizme i njiho-
ve medusobne odnose, tako i Bloody
Mary sadrzi Sirok spektar okusa i tek-
stura koji zajedno funkcioniraju u har-
moniji. Razliciti elementi (od slatkog do
kiselog, slanog i zacinjenog) kombini-
raju se kako bi stvorili jedinstveni okus,
bas kao Sto organizmi u prirodi tvore
slozene ekosustave.

Biologija nas uci kako svi organizmi
ovise jedan o drugome i kako su me-
dusobno povezani. U Bloody Maryju,

svaki sastojak je vazan za stvaranje
krajnjeg proizvoda, bas kao sto je sva-
ka vrsta vazna za ekolosku ravnotezu.
Od biljaka do zacina, ovaj koktel sim-
bolizira raznolikost i interakciju koju
proucava biologija.

Fizika - Manhattan

Manhattan je klasican koktel, poznat
PO SvOjoj savrsenoj ravnotezi izmedu
whiskeya, slatkog vermuta i Angostura
bitera. Priprema Manhattana zahtijeva
preciznost kako bi svi okusi bili u rav-
notezi, slicno kao sto fizika prouca-
va zakonitosti koje upravljaju silama
i energijama u svijetu. Manhattan je
primjer kako ¢ak i mala promjena u
omjerima moze znacajno promijeni-
ti konacni rezultat, bas kao sto male
promjene u fizikalnim zakonima mogu
dramati¢no utjecati na svijet oko nas.
Fizika se bavi balansom izmedu sila,
energija i materije, a Manhattan odra-
zava tu filozofiju jer zahtijeva preciznu
mjesavinu sastojaka kako bi postigao
ravnotezu izmedu slatkog, gorkog i
snaznog. Kao sto fizika trazi pravilno
razumijevanje zakona koji vladaju sve-
mirom, Manhattan trazi savrsene pro-
porcije kako bi pruzio svoj karakteristi-
¢an okus.

Geogrdfija - Caipirinha
Caipirinha je brazilski koktel koji dono-
si okuse odredene regije - cachaga,
Secer i limeta stvaraju osvjezavajuci i
zemljani okus. Bas kao Sto geografija
proucava razliCite regije svijeta, njiho-
ve karakteristike, klimu, resurse i jude,
tako i Caipirinha predstavlja specific-
nost jedne kulture. Cachaca, koja je
brazilska varijanta ruma, nosi sa so-
bom bogatu povijest Brazila i njegovu
vaznost u globalnoj trgovini Secera.
Geografija nas uci kako prirodni resursi
i judske zajednice oblikuju jedinstve-
ne kulturne identitete, a Caipirinha je
kulinarski simbol Brazila. Kao sto geo-
grafija proucava interakcije izmedu ra-
zlicitih regija, kultura i klime, Caipirinha
objedinjuje jednostavne, lokalne sa-
stojke kako bi stvorila specifican okus
koji nas vodi na putovanje Brazilom.

Politika i gospodarstvo - Long
Island Iced Tea

Long Island Iced Tea je koktel koji
kombinira razlicite vrste alkohola -

vodka, gin, rum, tequila i triple sec s
Colom kako bi stvorio iluziju ,.caja". To
je slozen koktel koji, kad je pravilno iz-
mijesan, nudi ravhotezu unato¢ mnos-
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tvu jakih sastojaka. Slicno tome, politika i
gospodarstvo zahtijevaju pazljivo balan-
siranje razlicitih interesa, resursa i ideolo-
gija kako bi sustav funkcionirao.

U politici i gospodarstvu, kao i u Long
Island Iced Tea, svaki akter (bilo da su to
politicke stranke, financijske institucije ili
globalne sile) igra vaznu ulogu u stvara-
nju ravnoteze. Ako jedan sastojak prevla-
da, cijela struktura moze postati nefunk-
cionalna ili previse kaoticna. Long Island
Iced Tea je kao politicko-gospodarski su-
stav - kaotican, ali s pravilnom koordina-
cijom moze funkcionirati na iznenadujuce
ucinkovit nacin.

Glazbena umjetnost - Margarita

Margarita je veseo i ritmican koktel koji se
cesto veze uz zabave i ples, bas kao sto
glazbena umjetnost donosi ritam, melo-
diju i veselje u nase zivote. Sastojci poput
tekile, limete i triple sec stvaraju skladnu
kombinaciju kiselog, slatkog i alkoholnog
okusa, bas kao sto glazba kombinira razli-
Cite tonove i ritmove u skladnu melodiju.

Kao sto glazba pokrece emocije i budi
energiju, tako i Margarita ima moc¢ da
osvjezi i podigne raspolozenje. Ovaj kok-
tel, poput glazbe, ima univerzalni jezik -
uziva se diljem svijeta i prilagodava razli-
Citim ukusima, ali uvijek donosi odredenu
dozu ritma i veselja.

Oba koncepta temelje se na ravnotezi i
kombinaciji razlicitin elemenata. Bas kao
Sto pravi koktel zahtijeva pazljivo mjere-
nje i kombinaciju sastojaka kako bi po-
stigao savrsenu harmoniju okusa, tako
i svaki skolski predmet zahtijeva ravno-
tezu izmedu znanja, logike, kreativnosti
i primjene. Svaki od njih ima svoju ulogu
u oblikovanju nase percepcije i razumije-
vanja svijeta. Ova usporedba pokazuje da,
unatoC razlicitosti izmedu obrazovanja i
zabave, oba aspekta zivota mogu se gle-
dati na slican nacin: kao slaganje razlicitih
elemenata u nesto jedinstveno i korisno,
bilo da je rijec o obrazovnom procesu ili
uzivanju u savrseno pripremljenom picu.

Larisa Magdic¢, 4. M

Fiume o morte! —
Rijeka ili smrt!

U sklopu programa obiljezavanja 80. godisnjice
oslobodenja Rijeke i besplatnoga obrazovnog
programa Skola u kinu, 5. svibnja pogledali smo
projekciju filma Fiume o morte! Sudjelovali smo na
gostovanju redatelja Igora Bezinovica i popratnom
razgovoru o filmu s ucenicima.

Osvrt na film Fiume o morte!

iume o morte! jedan je od onih
filmova koji kroz formu doku-
mentarca s igranim elemen-
tima uspijeva biti podjednako
informativan, zabavan i kriticki nastro-
jen. Remek-djelo redatelja Igora Bezi-
novica u veljaci 2025. godine dobilo je
sluzbenu svjetsku i hrvatsku premijeru.
Radi se o filmu koji se radio preko de-
set godina, a posjecenost u tri mjese-
ca od preko 13 000 ljudi govori koliko
je kvalitetan.

Rije¢ je o dinamicno slozenom prikazu
D'Annunzijeve okupacije Rijeke, ispri-
¢anom iz perspektive grada i njegovih
ljudi. Ono sto ovaj film ¢ini posebnim
nije samo njegova povijesna tema, vec
nacin na koji kombinira arhivske ma-
terijjale s glumackim rekonstrukcijama
— cesto humoristicnim, karikiranim,
ali nikada banalnim i slucajnim. Vizu-
alno, film se igra kontrastima. S jedne
strane imamo crno-bijele fotografije i
originalne snimke iz 1920-ih, a s dru-
ge strane zivopishe, gotovo kazalisne
rekreacije i rekonstrukcije s lokalnim
stanovnicima u glavnim ulogama. Ki-
nematografija prati tu suprotnost — ar-
hivski materijali su staticni, teski, dok
su igrane scene pokretne, cesto sni-
mane iz ruke, sto dodatno pojacava
dojam kaoticne energije i apsurda koji

je pratio D'’Annunzijevu avanturu. Neke
od scena su ironi¢ne i izmisljene po-
put one s vojnicima na mobitelima, sto
pridodaje zabavno-igranom karakteru
filma. Zvuk igra veliku ulogu. Naracija
se mijenja tijekom filma i vodi nas gla-
sovima stvarnih Fiumana, na lokalnom
dijalektu, ¢ime se stvara snazna pove-
zanost s gradom. Sedam razlicitih go-
vornika, svaki govori dio price o Rijeci.

Glazba se koristi efektno — nikad pre-
vise, ponekad prati naraciju, a pone-
kad se stisa, npr. kadrovi stanovnika
Rijeke gdje odgovaraju na pitanja o
D'Annunziju. Zvukovni dizajn takoder
koristi arhivske zvukove, Sumove mora,
trzista i ulica da bi dodatno uronio
gledatelja u prostor Rijeke kao zivog
prostora, i nekad i danas. Redateljski
pristup filmu je ironican, ali s razumije-
vanjem. D'’Annunzio i njegovi legionari
prikazani su kao pretenciozni, izgublje-
ni muskarci vodeni fantazijama o slo-
bodi koje su zapravo bile razarajuce.
Film ih ne pokusava demonizirati, ali
jasno ukazuje na ideju i Stetnost njiho-
va djelovanja, sve dok se u posljednjoj
sceni ne otkrije ironicni detalj — novi kip
D'Annunziju u Trstu, kao da sve sto se
dogodilo nije ostavilo stvarne posljedi-
ce, barem ne u ltaliji. Rijeka nema kip
D'’Annunzia, no ima Park oslobodenja i

Spomenik oslobodenja Rijecana.

Film je mnogima donio novi pogled
na povijest Rijeke, u ovom zabavnom
hibridnom-dokumentarno-igranom
filmu. Upravo ovaj film je podsjetnik da
je Rijeka prezivjela zahvaljujuci ljudima
koji su je Cinili zivom i raznolikom — i
da nikakva politicka avantura ne moze
unistiti grad koji misli svojom glavom,
grad koji tece.

Andrea Jurinovic, 3. M
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Pise: Andrea Jurinovic

Pripreme za odlazak
1600km od kuce

Kada nam je na pocetku skolske
godine profesorica Engleskog je-
zika Vesna Prso Vujci¢c rekla da
se mozemo prijaviti na putovanje
do Londona, nisam imala nikakve
sumnje — odmah sam se prijavila.
Oduvijek sam sanjala o Londonu,
gledajuc¢i romanticne klasike po-
put Love Actually i Notting Hilla,
SF hitove od Harry Pottera do Spi-
der-Mana, a na kraju i Sarmantnog
Paddingtona. Bila sam uzbudena
posjetiti sve znamenitosti te sam

iSCekivala putovanje mjesecima. U
London smo isli za vrijeme drugih
zimskih praznika (,onih za skijanje").
Ja sam se par dana prije odlaska
zarazila gripom, no uz puno Brufe-
na i odmaranja, spakirala sam se i
u 1.00 25. veljace krenuli smo auto-
busom do Zracne luke Marco Polo
u Veneciji.

DAY 1 - Dugo putovanje,
muzeji i smjestaj u London
Nakon tri sata do Venecije u zrac-
noj luci smo se bez problema ukr-
cali na avion, nekima, poput mene,
ovo je bio prvi let. Od uzbudenja,
tih dva sata leta spavanje nije bilo
moguce, ve¢ sam uzivala u po-
gledu deset kilometara iznad tla.

Pogled na avionsko krilo i izlazak
sunca iznad francuskih Alpi prizor
je koji nikad necu zaboraviti.

Dolaskom u Heathrow zracnu luku
krenuli smo prema samom centru
Londona. Nas trideset i dvoje uce-
nika, tri profesorice i vodic Luka
koji nam je cijelim putem govorio
Sto cemo u iducih pet dana vidjeti
i ponesto o povijesti samog grada.
Grad zajedno sa svojom okolicom
broji deset milijjuna stanovnika te
je jedan od najvecih i najznacajni-
Jjih gradova u Europi. Voznjom kroz
prometne ulice odmah smo primi-
jetili crvene double-decker auto-
buse, prepoznatljive crne taksije i
lijevu stranu prometnog traka, na
sto se nikako nismo mogli privi-

knuti.

Prvo smo posjetili Science Muse-
um, raj za ljubitelje znanosti i teh-
nologije. Nakon pauze za rucak
zaputili smo se u Natural History
Museum (smjesten pored Scien-
ce Museum-a), prepoznatljiv po
svojoj velicanstvenoj viktorijanskoj
zgradi i nevjerojatnim zbirkama.
Sve nas je impresionirala ogromna
replika kostura plavog kita koja visi
sa stropa glavne dvorane.

Nakon muzeja uputili smo se pre-
ma nasem hotelu - Royal Nationa-
lu. Smjestili smo se u sobe, neki su
otisli kupiti nesto za veceru i od-
moriti se od dugog puta. Bili smo
umorni od putovanja, ali i uzbudeni
zbog svega sto nas naredna cetiri
dana ceka.

London nas je ve¢ prvog dana
odusevio - a tek smo poceli!

DAY 2 - Klasi¢an kisSoviti
dan u Londonu (uz MAMMA
MIUY)

Jutro nam je zapocelo u klasichom
stilu Londona, uz engleski dorucak
u hotelu i kiSu. Iznenadujuce, to je
bio jedini kisni dan u gradu koji je
poznat po svojim cjelogodisnjim
obla¢nim i kisovitim danima. Kre-
nuli smo undergroundom tj. me-
troom do Tower Hilla. Pjeske smo
presli preko poznatog Tower Brid-
ga iz 1894. godine, sve do Borough
Marketa.

U blizini je smjesteno Shakespea-
rovo kazaliste Globe napravljeno
od hrasta i slame. Prvi put bilo je
izgradeno u 16. stoljecu za popula-
rizaciju kazalista Siroj publici. Usli-
jed nerazmisljanja tijekom jedne
od predstava ispaljen je top te je
kazaliste izgorjelo. Danas na tom
istom mjestu stoji vjerna replika
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kazalista u kojoj se izvode Shakes-
peareove drame bas kao i u pros-
losti. Kroz kazaliste i samu povijest
kazaliSne umjetnosti u Londonu i
Engleskoj proveo nas je izvrstan i
saljiv vodic. Iznenadila nas je nje-
gova moc prezentiranja naizgled
dosadne teme. Cak se okusao u
prevodenju nekih rijeci na hrvatski!
Prelaskom Millenium bridga i pro-
laskom kroz Covent Garden za-
putili smo se na ranu veceru u
talijanskom restoranu Bizzaro u
Paddington kvartu. | ne, kvart nije
nazvan po simpaticnom medvje-
dicu iz animiranog filma, vec je
medyvjedi¢ dobio ime po kvartu, tj.
kolodvoru, gdje je pronaden. Tada
je uslijedio glavni dio dana, mjuzikl
Mamma Mia!l u kazalistu Novello.
Mjuzikl je i za one koji su se po prvi
put susreli sa Sophie i njena tri oca
i one koji znaju radnju i pjesme na-
pamet (poput mene) bio odlican.
Svi su uzivali u pjesmama ABBA-€ |
glumcima koji su donijeli dozivljaj i
napetost Grcke na malu pozornicu.
Kasno smo se vratili u hotel, opet
umorni od uzurbanog dana, no
svejedno smo nasli vremena za
druzenje po sobama i upoznavanje
novih Jjudi s kojima se inaCe samo
sretnemo po hodniku. London nas
je sve definitivno spojio - stvorena
su nova prijateljstva, a stara su se
jos vise ucvrstila. Po tome ¢emo

svi pamtiti ovo putovanje.

DAY 3 - Kraljevska povijest
Londona uz dasak
alternative - Camden Town
Jutro smo zapoceli kraljevski
- doslovno! Prva stanica? Buc-
kinghamska palaca. Dom vladara
Ujedinjenog Kraljevstva - trenutno
Kralja Charlesa lll. Slikali smo se
ispred spomenika kraljice Viktori-
je te vidjeli poznatu ulicu gdje su
milijuni judi pratili viencanje Lady
Di.. Prosli smo parkom St. Jamesa
gdje smo mogli dragati vjeverice,
labudove, patke pa cak i pelikane
kojima je park prirodno staniste.
Kolicina zelenih povrsina i parkova,
poput ovog, nas je iznenadila. Lon-
don je prepun lijepih mirnih parko-
va stvorenih za uzivanje i setnju.
Uslijedio je prolazak pored Wes-
tminster Abbeyja, kao i Parlamen-
ta Ujedinjenog Kraljevstva. Pored
Parlamenta nalazi se poznati toranj
- a ne, njegovo ime nije Big Ben,
vec Elizabeth Tower. Big Ben je za-
pravo ime zvona u tom tornju, no
svi ga jednostavno zovu Big Ben.
Nakon toga, presli smo preko ze-
lenog mosta i uzivali u pogledu na
predivho sunc¢ano nebo, Big Ben
i London Eye. lako Temza nije bas
najliepsi prizor zbog svoje prljave
zeleno-smede boje, mozemo reci
da ona ipak doprinosi posebnoj



atmosferi grada. Fotografirati se
pored poznate crvene telefonske
govornice i vidjeti u pozadini sve
znamenitosti Londona stvarno je
dozivljaj koji ¢u pamtiti zauvijek.
Nakom jutarnjih kraljevskih aktiv-
nosti, undergroundom smo u tren
oka stigli do drugog kraja grada
- Camden Towna. Camden je po-
znat po svojoj raznolikoj kulturi, od
trznica prepunih vintage i ru¢nora-
denom odjecom do spoja svjetskih
kuhinja sa svih sedam kontinenata.
Ne smijemo zaboraviti da je Cam-
den tijekom 70-ih i 80-ih bio cen-
tar punk rock glazbe. Osim punka
mozemo prepoznati razne alterna-
tivne stilove u Camdenu i kip po-
znate Amy Winehouse. Camden je
prepun grafita i murala koji ga ¢ine
atraktivnim mjestom za turiste. No,
spremite se na puno hodanja i ne-
ravne kamene podove od kojih ¢e
vas, ako nosite ravne tenisice, na-
redna tri dana pete boljeti.

Ostatak suncanog poslijepodneva
proveli smo u National Galleryu na
Trafalgaru koja nas je ocarala po-
znatim radovima iz svih razdoblja
umjetnosti. Prije vecCere prosetali
smo glavhom i najprometnijom
trgovackom ulicom, Oxford Stree-
tom. Centar je dosta prljav, no to je
za ocCekivati s obzirom na koli¢inu
ljudi. Nakon prehodanih dvadeset i

pet kilometara, dobro smo se naj-
eli i naspavali za sljedeci dan.

DAY 4 - Voznja Temzom

- Najruznija Rijeka s
najljepsim pogledom na
London

Ujutro smo se ukrcali na turistic-
ki brod koji nas je vozio Temzom
prema Greenwichu. Temza je duga
tristopedest km i dubina joj je oko
deset metara, sto ju Cini najduzom
u UK-u, no iako Temza nije najliep-
Se boje, pruza nevjerojatne pogle-
de na grad. Imali smo zanimljivog
vodica i iznad sebe vidjeli smo sve
znamenitosti i kvartove Londona iz
zablje perspektive.

Nakon sat vremena voznje s pre-
divnim pogledom, koje su neki
utratili na jutarnje odmaranje u
brodu, stigli smo do Greenwicha,
mjesta kuda prolazi nulti meridijan
i otkud se racuna svjetsko vrije-
me - GMT znaci Greenwich Mean
Time. Osim nultog meridijana uzi-
vali smo u velikom zelenom parku
i malim trznicama koje ova Cetvrt
nudi. Udaljiti se od samog centra
Londona zaista Cini razliku, manje
Jje guzve i jednostavno je smireniji
nacin zivota.

Poslijepodne nam je za razliku od
svih dana bilo puno opustenije,
kretali smo se centrom prije same

vecere i uzivali u ¢arima Londona.
Vecera je bila u klasichom engle-
skom pubu. Jeftina hrana i pic¢a, od
kojih sam isprobala Fish and Chips
- nista posebno, petak navecer i
dobro provedeno vrijeme s prija-
teljima.

Dok sam navijala alarm za iduci
dan i pakirala kovCeg razmisljala
sam o tome da nas ceka..

DAY 5 - Povratak u Rijeku
Ujutro sam imala osjecaj da su
zadnja Cetiri dana u Londonu pro-
letjela. No, nije jos kraj nasem pu-
tovanju. Najeli smo se engleskog
dorucka i otisli do obliznjeg mu-
zeja 1j. British Museuma. Jedan od
najposjecenijin na svijetu, prvi jav-
no otvoren muzej, vise od 80 000
artefakata, kultura iz cijelog svije-
ta.moglo bi se o njemu pricati da-
nima. Sve nas je odusevio svojim
brojnim kolekcijama i da bi se sve
vidjelo treba barem cCetiri sata, no
Rijeka zove.

Pokupili smo stvari i zaputili se
natrag na Heathrow. Dogodila se
klasicna filmska prica, let su nam
odgadali unedogled - zapravo sat i
pol, ali ¢inilo se kao vjecnost. Noc-
ni pogled iz zraka bio je zadivijujuc
- svjetla velikin gradova svijetlila
su ispod nas, a ¢ak se mogao vi-
djeti i Eiffelov toran;.

Jedva sam se Cekala vratiti kuci sa
svim dozivljajimai slikama kao i za-
mjerkama i pohvalama Londonu.
Putovanje i organizacija je zaista
bila izvrsna kao i odlicno drustvo
koje je upotpunilo izlet. Svakako
bih svima preporucila odlazak u
tako divan grad, definitivnho strogo
turisticki. Ako netko planira puto-
vanje, neka se pripremi s dobrom
obucom za puno hodanja.

rijesiti, a nismo imali
pomoc. U ovogodishjim Ljubav
¢ili.smo napraviti
QS.gdje vi,
Kole, Saljete svoje
a koje vam mi ucenici
Savamo dati neki savjet ili
enje. Nadamo se da smo vam

=

Pitanje: Pricam s jednim deckom
vec nekoliko mjeseci i kupuje mi
cvijece i poklone, ali onda samo
odjednom prestane pricati sa
mnom na tjedan, dva, kaze da
mu je dosta i da ne zeli vise biti sa
mnom i onda mi se za dva tiedna
opet javi, donese mi cvijece i druge
stvari | kaze ,oprosti oprosti” i
onda opet bude sve okej. Ne znam
trebam li prestati pricati s njim ili sto
da napravim?

Odgovor: Mislim da smo svi bili
u ovakvoj situaciji ,biti ili ne biti",
barem jednom, moj savjet ti je da
razmislis sto zapravo Tl zelis s njim.
Ako zelis biti s njim preporucila
bih ti da porazgovaras njim o vasoj
situaciji i da mu objasnis sto i
smeta i onda procijenis situaciju,
trebas li prestati s njim pricati ili ne.
No, ako ne zelis nesto vise s njim,
najjednostavnije riesenje - blokiraj
ga. Sretno u rjeSavanju problemal

Pitanje: Kako da nekoj osobi
kazem da zelim vise razgovarati s
njom jer se ne cujemo cesto?

Odgovor: Mozes nju/njega
pozvati na neku kavu (ili cedevitu,

Sto vise volis). LakSe je zapoceti
razgovor negdje gdje se stalno
nesto dogada, tako cete i lakse
naci teme za pricanje. Na toj kavi
mozes nju/njega pitati koji su
joj/mu hobiji, interesi, sto voli i
onda te teme koristiti u daljnjim
razgovorima. Ako to ne potakne
cesCe razgovore, ne znam 5to
hoce. Sretno!

Pitanje: Usla sam u vezu i
pridruzila se drustvu svog decka.
Zadnjih par mjeseci jedan od nasih
prijatelia poceo se ponasati kao
da mu se svidam (seksualne fore,
previse grljenja..). Svi su u drustvu
to poceli primjecivati no koga
god da pitam sto cu govore mi da
zanemarim. Kako postupiti (jer mi
stvara neugodu) te pritom ne unistiti
prijateljstvo?

Odgovor: Ovo je teska situacija,
no savjetovala bih ti da tom decku
prides i kazeS mu sto ti smeta.
Napravi to dok se svi druzite pa
ga malo povuci sa strane da o
tome popricate. Ako to ne uspije,
reci decku neka mu kaze, mozda
¢e njega ozbiljnije shvatiti. Ne
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garantiram da to nece unistiti
prijateljstvo jer Cesto se privlacnost
i prijateljstvo ne mijesaju dobro.
Nadam se da ti je ovo pomoglo,
sretno!

Pitanje: Svida mi se i ja mislim da
se i ja njemu svidam, ali mislim da
oboje cekamo da se desi nekakav
trenutak. Problem je u tome Ssto
ne znam zelim li da to bude sad ili
kasnije.

Odgovor: Cuj, nikada nije kasno,
ako je sudeno dogodit ce sel
Probaj potaknuti cesce razgovore i
druzenja pa mozda shvatis svidas
i mu se ili ne, a ako napravis i
neki prvi korak mozda upali. Sve
dobro ti zelim i nadam se da sam
pomoglal

Nadamo se da smo vam pomogli
i dali neke dobre savjete.

Svima zelimo srecu i radost,

ali zapamtite, nekad je bolje

biti sam nego s nekim s kim se
osjecamo usamljeno!

XO XO, ljubavni SOS



SRAM

Nova
perspektiva
mladih |

njihovih izazova

Definicija srama

psih. emocija koja je
posljedica neuspjeha da
se zivi prema ocekivanjima
neke osobe; krivnja;
osjecaj manje vrijednosti

Mogu

Ll serje.
autenticno
orikazatl
yd\viel!

mladin?

STO JE SRAM?

Ako ste se cCitanjem ovog naslova
zapitali zasto bi itko nazvao seriju
po osjec¢aju nheugode - niste
jedini, no zapravo se iza te rijeci
krije norveski izraz skam, sto znaci
sram, sramota. | realno, ne postoji
bolja rije¢ kojom bi opisala neke
situacije iz srednje zbog kojih
sam najradije htjela propasti u
zemlju. Upoznala sam se s mnogo
tinejdzerskih serijaividjela stvarno
kaoticCne i previse izoblicene
prikaze mladih (jedine rijeCi koje
koriste su cool, nije me briga, nitko

me ne razumije..). Moja pretpostavka
je da se vecina producenata
uopce ne trudi u razumijevanju
mlade generacije te samo koriste
ve¢ postojece predrasude, tako
da ispadamo kao hodajuca oluja
hormona koja crpi energiju i
previse mijenja raspolozenje s
uvjerenjem da znamo sve najbolje
(s ovim se slazem). Kad je u pitanju
serija ,,.Sram", napokon dobivamo
realisticni prikaz i dobrih i losih
dijelova srednje skole.

O ADAPTACUJI

Ova adaptacija uobicajene
probleme mladih prikazuje na
inovativan nacin te je u deset
tiedana emitiranja stekla ogromnu
popularnost medu ciljanom
publikom regije, no i diljem
svijeta. Osobito se istaknula
nacinom distribucije, odnosno,
svakodnevnim objavljivanjem
isieCaka u vrijeme kada bi se
dogadala radnja. Takoder, ono sto
Jje omogucilo vecu zainteresiranost
su pravi korisnicki profili likova na
raznim drustvenim mrezama na
kojima su glumci svakodnevno,
u duhu svojeg lika, objavljivali
sadrzaje. Takav pristup pridonijeo
je povecanju popularnosti serije,
ali i glumaca. Stoga je seria
nominirana za nagradu ,Zlatni
studio 2025." u kategoriji Najbolja
TV serija.

RADNJA ,,SRAMA”

Prva sezona serije donosi pricu
0 Sesnaestogodisnjoj Evi koja
ulazi u izazovno razdoblje svog
zivota prelaskom u novu srednju
Skolu. PokuSava se uklopiti u
okolinu, pronalazi nove prijateljice,
no njezino povjerenje u decka
Jakova sve se vise smanjuje te i
ona sama testira svoje granice.

Lovro, Jakovljev najbolji prijatelj,
pokusSava pomoci, no samo dovodi
do novih komplikacija.

DRUGA SEZONA?

Sa zavrsetkom prve sezone 28.
prosinca 2024., gledatelji zeljno
isCekuju novu sezonu koja bi
trebala pratiti zivot Evine najbolje
prijateljice, Nore. Trenutno, u
vrijeme pisanja ovog cClanka, nije
potvrdeno snimanje druge sezone,
no s obzirom na veliku popularnost
i vise od 60 milijuna pregleda na
drustvenim mrezama, vjerojatno
Ce zazivjeti.

POPULARNOST SRAMA
Misljienja sam kako je razlog velike
popularnosti ove serije taj sto su
se mladi pronasli u ovim likovima
i vjerojatno se time stvorila i utjeha
da nisu jedini koji se tako osjecaju
i koji prolaze kroz takve probleme.
SRAM stoga prikazuje kako svi
grijeSimo i kako je normalno
prolaziti kroz faze kada ne znamo
tko smo i sto c¢emo sa sobom, no
upravo takvimomentinam pomazu
da rastemo i da postanemo bolja
verzija sebe.

SRAM je, naravno, stekao
popularnost i u nasoj skoli, stoga
me zanimalo s kime se ostali
ucenici poistovjecuju, odnosno,

u kome su se ,,pronasli”. Vecina

je spomenula Noru, sto mi je
drago cuti, buduci da se radi o
liku koji voli pomodi drugima i
Luvijek je tu za tebe, nikad te ne bi
pustila samu”. Sljedeca po broju
odgovora bila je Nix, humoristican
lik koji je uvijek spreman za
zabavu i rijetko sto se boji uciniti.



Koji si lik iz serije
SRAM na temelju
svoje osobnosti?

Ako i 1i zelis saznati koji si

lik, ali ne znas nista o njima,
rijesi ovaj kviz i saznaj koji

lik iz serije SRAM najvise
odgovara tvojoj osobnosti!
Odgovori na pitanja i na kraju
zbroji slova koja si najvise
odabrao/la.

1. Kako bi te prijatelji opisali?

a) Smirena osoba kojoj uvijek
mogu vjerovati.

b) Odana prijateljica koja ponekad
stavlja druge ispred sebe.

c) Ekstrovert, volim biti u centru
paznje.

d) Samouvjerena, odvazna i
pomalo misteriozna.

2. Sto radis kad naide$ na
problem?

a) Razmislim i rijeSim problem
logi¢no, ne stresiram se.

b) Sve kazem najboljoj prijateljici,
daje najbolje savjete.

¢) Ilgnoriram problem i trazim
distrakcije da ga zaboravim.

d) RjeSavam problem brzo i bez
puno drame.

3. Kakva si po pitanju ljubavi?

a) Suptilna, rijetko pokazujem
svoje osjecaje javno.

b) Emotivna, uvijek dajem puno u
vezama.

¢) Spontana, volim nepredvidive
situacije.

d) Pomalo rezervirana, ali kada se
zaljubim, dajem sve od sebe.

4. Gdje te mozemo pronaci na
partiju?

a) Na nekom mirnijem mjestu,
razgovaram s drustvom.

b) Na plesnom podiju, uzivam u

SRAM u nasoj skoli
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zabavi s frendicama.

c) U centru paznje, zabavljam sve
oko sebe.

d) Na rubu drustva, promatram i
biram kada se ukljuciti.

5. Sto ti je najvaznije u
prijateljstvima?

a) Povjerenje - moram znati da mi
prijatelji cuvaju leda.

b) Iskrenost - zelim da me prijatelji
prihvate takvu kakva jesam.

c) Zabava - prijateljstva su za
smijeh i dobre trenutke.

d) Lojalnost - prijatelji su tu za
mene u dobru i zlu.

6. Kakva si u svadama?

a) Ne volim svade, ali se znam
zauzeti za sebe.

b) Nastojim sve rijesiti razgovorom.
c) Kazem sto mi je na umu, bez
previse razmisljanja.

d) Nemam vremena za
nepotrebnu dramu.

7. Sto bi te najvise razveselilo
nakon hapornog dana?

a) Dobra knjiga ili film uz Salicu
caja.

b) Razgovor s bliskom osobom
koja me razumije.

c) Nezaboravan izlazak u grad s
drustvom.

d) Vrijeme za sebe - miri tiSina da
napunim baterije.

Rezultati

Najvise odgovora pod a): Nora

Ti si Nora! Elegantna, smirena

i uvijek odana. Tvoj racionalan
nacin razmisljanja i jubaznost
Cine te osloncem svoje ekipe. lako
ponekad skrivas svoje osjecaje,
tvoji prijatelji znaju koliko ti znace.

Najvise odgovora pod b): Eva

Ti si Eval Empaticna i odana,
uvijek razmisljas o tome kako ¢e
se drugi osjecati. Ipak, ponekad
zaboravis misliti na sebe. Uvijek
trazis balans u zivotu, a prijatelji su
ti sve.

Najvise odgovora pod ¢): Nix

Ti si Nix! Tebe definira energija.
Ekstrovertna si, spontana i uvijek u
centru zabave. Tvoje drustvo voli
tvoj humor i strast prema zivotu,
iako ponekad preletis preko
vlastitih granica.

Najvise odgovora pod d): Vanessa
Ti si Vanessa!l Samouvjerena,
direktna i odvazna, ali ispod
povrsine skrivas duboku
emocionalnu stranu. Tvoja
odlucnost i neovisnost inspiriraju
ljude oko tebe, Cak i kada djelujes
malo distancirano.

STO SRAM UciI?

Zakljucno, ,SRAM" nije samo
zabavna serija, vec i lekcija o tome
kako razumjeti i prihvatiti sebe

u vremenima kada se najvise
mijenjamo i razvijamo, psihicki

i fizicki. Serija obraduje razne
teme poput mentalnog zdravlja

i kompleksnosti tingjdzerskih
prijateljstava te upravo kroz price
likova shvatis da nitko nema sve
odgovore, ali to je okej. Sasvim je
normalno osjecati se izgubljeno

i nesigurno, ali bitno je razumjeti
da nismo sami i da pomoc uvijek
mozemo pronaci u drugima.

Amelia Vojic, 3. PG

Mozda previse razmisljam?
Kada
thinhking
preraste u

overthinhking

Sto je overthinking?

To je pretjerano razmisljanje
odnosno ponavljanje i
neproduktivno razmisljanje o
razlicitim stvarima. Automatske
negativne misli koje dolaze
nenajavljeno te su kratke, brze

i brojne. Mnogi ljudi misle da
moraju biti perfektnii da se
pogreske ne smiju desavati, ali
judski je grijesiti. Overthinkeri
Cesto naglasavaju da im
pretjerano razmisljanje ometa
svakodnevno funkcioniranje,
smanjuje samopouzdanje i radnu
ucinkovitost. Kad je upitanju
overthinking lose je razmisljati

i 0 proslosti i buducnosti. Iz
proslosti izvlacite samo najgore
trenutke koji su se desili davnho
prije. Zbog toga razmisljamo kako
bi drukcije postupili. Tako moze
nastati i depresija. Razmisljanje
o buducnosti je takoder opasno
jer pojacava brigu o stvarima

Svi to radimo, a vecina ne zeli priznati. Znate onaj osjecaj
kad legnete kasno i krenete razmisljati o svemu, e bas o tom
osjecaju cemo pricati. To je tema o kojoj vecina tinejdzera ne

zeli pricati jer glume da je sve okej bas kada nije.

koje nismo sigurni hoce li biti
kako smo zamislili. Razmisljamo
0 svim mogucim nacinima kako
¢e nesto zavrsiti. Zbog toga
nastaje anksioznost. Opterecenost
oko proslosti i zabrinutost zbog
buducnosti dovodi do toga da
gubimo kontakt s onim sto je
ovdje i sada.

Overthinkanje nije uvijek
negativno. Nekada moze dovesti
do inteligentnih zakljucaka.
Overthinking nije poremecaj, ali
moze biti simptom odredenih
stanja. Moze ukazivati na
odredenu vrstu anksioznog
poremecaja ili depresije.
Overthinking i anskioznost su vrlo
usko povezani.

Tho su overthinkeri?

Svi to radimo, a vecina ne zeli
priznati. Znate onaj osjecaj kad
legnete kasno i krenete razmisljati
0 svemu, e bas o tom osjecaju
¢emo pricati. To je tema o kojoj
vecina tinejdzera ne zeli pricati
jer glume da je sve okej bas kada
nije.

Overthinkeri su osobe sa
zavidnom razinom samorefleksije
i introspekcije, ali ih duboko
razmisljanje o problemima
ponekad moze blokirati u
daljnjem djelovanju. Oni
pokusavaju doprijeti do drugih
udi pomocu empatije, ali

cesto ostaju zatoceni u sukobu

S emocijama sami u sebi. lako

su cesto visoko emocionalni
inteligentni, poviSena svijest o
vlastitim postupcima i mogucim

utjecajima na druge ponekad
djeluje opterecujuce. Trude se
razmisljati o problemu iz razlicitin
perspektiva kako bi mogli shvatiti
kako ¢e odredena odluka utjecati
na druge, posebno najblize

liude oko sebe. Izbjegavajuci
sebic¢nost u donosenju odluke,
emocionalno inteligentna osoba
pokuSava uravnoteziti vlastite
potrebe s potrebama onih do kojih
Jjoj je stalo, a to je ponekad jako
tesko. U toj silnoj zelji postizanja
harmonije s okolinom, overthinkeri
padaju u panicno razmisljanje o
svakom mogucem detalju, sto
odlazi u beskrajno propitkivanje

i strah od donosenja odluke. U
zapletu misli, suprotstavljaju se
razliCite emocije, a u tome je
najveca pomoc¢ dobar slusatelj
koji je u stanju reflektirati

i postovati emocionalna

stanja koja overthinker nastoji
uskladiti. Overthinkeri su cesto
nesigurne osobe s manjkom
samopostovanja i samopouzdanja.
lako na prvi pogled mogu
izgledati prilicno samouvjereno,
u sebi skrivaju razlicite strahove
od iznenadnih situacija, promjena
planova, neuspjeha i pogresaka.
Boje se improvizacije i nastoje
osigurati okolinu u kojoj borave
kako bi nad njom imali potpunu
kontrolu, a istovremeno
ogranicavaju vlastite potencijale

i sposobnosti zbog pretjeranog
promisljanja nad svakim
postupkom.

Leana Nikoli¢, 1. GT



americkim vojnicima kojima je mo-
rao biti stalno dostupan izvor ciga-

Znanstveno je dokazano da
ce osobe Roje su odrasle uz

Morena
Jakovasic, 2. IF

Kultura pusenja

Povijesni aspekt

Zivimo u drustvu u kojem je puse-
nje normalna pojava, samo u Euro-
pi 24 % stanovnistva dnevno pusi, a
5,9 % od tih 24 % su osobe izmedu
petnaest i dvadeset godina. No,
kako je pusenje postalo tako bi-
tan dio kulture naseg drustva? Za
odgovor na to pitanje moramo se
vratiti tisucama godina u proslost
kada su u 15. i 16. st. mornari po
povratku iz Novog svijeta dovezli
i kulturu pusenja. Doduse, mornari
nisu pusili iz istog razloga kao i do-
morodacki narodi Amerike, njihov
razlog nije bio vjerski, oni nisu vje-
rovali da ih to iscjeljuje i pribliza-
va bogovima. Tadasnje drustvo je
pusenje prihvatilo jer je reCeno da
smanjuje glad i djeluje kao opijat.
lako je pusenje vrlo brzo prihva-
¢eno dozivjelo je i mnoge kritike
raznih vladara. Neki od njih su bili

kralj Engleske James I. koji je pu-
Senje prozvao odurnom, ruznom
za vidjeti navikom, a na njegovoj
strani se nalazila i Crkva te Cak i
sultan Murad V. Kaji je zabranio
pusenje ili bilo kakvu konzumaciju
duhana. To se vrlo brzo promijenilo
kada su vladari poput Elizabethe I.
na svojem dvoru dopustili pusenje
lula i ostale nacine konzumacije
duhana.

Rast do slave

No, nemojmo se sada zadrzava-
ti toliko na proslosti jer pusenje
je postalo zaista popularno proi-
zvodnjom cigareta, postale su pri-
stupacnije od lula, zbog manjeg
troska proizvodnje pa si je tako i
veci broj stanovnistva mogao pri-
ustiti ih. Popularnost cigareta je
posebno porasla za vrijeme Prvog
svjetskog rata i to posebno medu

reta u rovovima. Naravno, tu postoji
i drustveni aspekt s obzirom na to
da su cigarete gledane kao nesto
lose (sto nije da nisu) - mladi su
pusenjem cigareta pokazivali bunt,
neprihvacanje pravila koja su im
postavljena, a za mlade muskarce
je pusenje bilo videno kao prijelaz
u odrasli zivot. U pedesetim go-
dinama 20. st. pusenje si je zaista
uzelo maha, 50 % stanovnistva in-
dustrijaliziranih zemalja je pusilo.
Ono sto je pusenje dovelo na sam
vrh svoje slave je bio Hollywood
koji je glorificirao pusenje, sve veli-
ke zvijezde su pusile, bile muske ili
zenske, pusenje je sluzbeno dosti-
glo svoj puni potencijal.

Socijalni aspekt

Kao Sto sam prije spomenula puse-
nje je bilo odraz bunta, mladi nisu
htjeli zivjeti unutar granica koje im
Jje drustvo postavilo, pusenje im je
predstavljalo, a i danas predstav-
ia, neku vrstu preuzimanja zivota
u svoje ruke. To je iskljucivo nasa
odluka i daje neki osjecaj kontrole,
ali upravo se javlja i ta pobuna iz
razloga jer znamo da je to lose za
nas. To je vrlo zeznut sustav moci
koji pokusavamo pobijediti, povre-
dujuci sebe. Naravno, osim toga
pusenje ima i drustvenu ulogu, na
neki Los ili dobar nacin (ovisno kako
gledate), ono povezuje ljude, do-
pusta im da za tih par minuta dok
puse upoznaju nove ljude.

Zasto pusimo?

Znanstveno je dokazano da ce
osobe koje su odrasle uz pusace i
same poceti pusiti kasnije u zivotu.
Tako da ono sto ima najveci utjecaj

pusace i same poceti pusiti
rasnijje u zivotu. TakRo da ono sto
Ima najveci utjecaj na pocetar
pusenja osim viastite odluke su
drustvo i nasa okolina.

na pocetak pusenja osim vlastite odluke su drus-
tvo i nasa okolina. To utjeCe na pocetnu odluku da
se proba prva cigareta, sve sto slijedi je potpuno
fizicki i psiholoski. Pusenje mnogima pruza ispusni
ventil za stres, nikotin aktivira nikotinske acetilko-
linske receptore (nAchR) koji poticu otpustanje do-
pamina (jednog od tzv. hormona srece). Takoder,
nikotin poboljSava koncentraciju i smanjuje osjecaj
gladi. Sve su to razlozi zasto pusenju oduvijek ra-
ste popularnost i zasto ga ne mozemo istrijebiti iz
drustva. Pogotovo je nemoguce sada kada su na
snazi i novi izvori nikotina poput elektricnih cigare-
ta koje nikotin Cine jos dostupnijim.

Kako prestati pusiti?

S obzirom na to da je pusenje ovisnost, tocCnije
stvara ovisnost o nikotinu, nije ga se lagano rijesi-
ti. Potrebno je mnogo samokontrole za prestanak.
Pogotovo jer se s njime javljaju mnoge posljedice
poput depresije, lose koncentracije, nemogucno-
sti spavanja i povecanog apetita koje pojedincima
mogu potaknuti mnoge lose emocije zbog kojih su
i poceli pusiti na prvom mjestu. No, naravno da nije
sve izgubljeno, postoje mnogi nacini kako si po-
moci prestati pusiti. Jedan od najjednostavnijih je
pronaci potporu u drustvu - npr. drustvu koje vam
nece dati da pusite ma koliko vi zeljeli ili razgovori
sa psihoterapeutom, koji vam se mozda Cine po-
malo nepotrebnim, ali pusenje je ovisnost i heko-
me mozda treba profesionalna pomoc. Ono sto se
takoder moze napraviti, iako je ponekad neizvedi-
VO, je izbjegavanje okidaca koji poticu na pusenje.
To su samo neki od prijedloga jer je na kraju dana
sve na pojedincu i nazalost, ako sami ne odlucimo
nesto nitko drugi ne¢e mocéi pomodi.

Karla Golenko, 3. PG




(Ne)
vjeran
pas

as se vrlo cesto koristi kao
>simbol poslusnosti i vjere,

Nno u pjesmama Termita i
Kranjcevica on dobiva po-

sebno duboko znacenje: kroz sliku
psa prikazuju se ljudi koji su izgu-
bili svoju slobodu i dostojanstvo.

U pjesmi Gospodskom Kastoru
KranjCevic opisuje psa kao utjelov-
lienje onih koji su ponosni na vla-
stitu pokornost i koji svoju viernost
nude cak i onima koji ih ponizavaju.
Legendarni rijeCki punk bend Ter-
miti pjeva ,u zivotu prolazi samo
vjeran pas’ a to je ono sto nas
drustvo uci odmalena. U skoli,
domu, na ulici, u¢e nas da mora-
mo biti poslusni, da se ne smijemo
suprotstavljati autoritetima, pro-
turjeciti starijima, jer ipak ,oni zna-
ju vise" Od nas se ocekuje sutnja
i slijepa pokornost. Treniraju nas
poput Steneta, sve dok i posljednji

krik u nama ne bude utisan. Takav
odgoj postupno unistava slobodu
misljenja i osjecaj vrijednosti za
koji se svi silno borimo. Ljudi po-
staju robovi vlastitog uma, toliko
naviknuti na poslusnost da vise ni
ne prepoznaju mogucénost otpora.
Njihov um sam sebe drzi u lanci-
ma, dok im sloboda postaje nesto
strano i zabranjeno. Pretvaramo se
u pse koje KranjCevic opisuje. Za-
boravljamo vlastitu snagu, vlastitu
moc koju krijemo u nasim rijeCima,
a najbitnije od svega, zaboravlja-
mo sebe. Ne, najlakse k cilju nije
podvita repa. Kakav cilj? Kakav cilj
osoba tretirana kao poslusni pas
moze imati, a kamoli posti¢i? Zato,
ako zelimo imati cilj te doci do nje-
ga, moramo se uspraviti. Moramo
prestati biti pasivni promatraci,
prestati se klanjati autoritetima koji
nas cine malima. Nas pravi cilj nije
biti poslusan, vec slobodan i svje-
stan svoje moci da oblikujemo vla-
stitu sudbinu.

Kranjcevi¢ u pjesmi porucCuje da
je Gaea, Majka Zemlja, danas dru-
gacija i da treba novog Apolona,
ali nama ne treba Apolon. Treba
nam Prometej — onaj koji se usudi
suprotstaviti silama moci i koji lju-
dima donosi vatru slobode. Treba
nam netko tko ¢e nas osloboditi iz
kaveza poslusnosti u kojem smo
svi zarobljeni, Cesto nesvjesni svo-
jih vlastitih lanaca. Ne, danas nam
ne treba Apolon, bog umjetnosti
koji Ce svijet obojati u Sarene boje.
Treba nam onaj koji ¢e se za nas
boriti i svojom vatrom prosvijetliti
nam izlaz iz zatvora poslusnosti.

Ivana Hrvatin, 2. MW

Festival Jedan, dva... STRIP!

sklopu festivala Jedan, dva.. STRIP! ucenici osnovnih i sred-
njih skola pozvani su na slanje radova na natjecaj za najbolji
strip na temu ,,otkrit ¢u ti tajnu”, pod organizacijom Knjiznica
grada Zagreba i Gradske knjiznice Rijeka.
Bilo je potrebno napraviti strip koji ima najmanje osam, a najvise dva-
deset slicica, tehnika crtanja bila je prema vlastitom izboru, a mogao
je imati i vise od jednog autora. Lina Glusica i Jan Burkovic¢ odlucili su
sudjelovati i napravili su svaki svoj strip!
Ponekad se stvari zakompliciraju, pa slanje, nazalost, nije iSlo lako kao
Jjedan, dva.. POSLANO!. S obzirom na to da su radovi trebali odrede-
nog datuma biti u Zagrebu (a ne kao sto bi o¢ekivali, u Dje¢joj kuci),
hitre su i hitne dostave imale posla. Janov je strip stigao u zadnji cas
- SPAS ZA MENE!, a Linin se provukao kroz usicu igle, cisti fotofinish
odlucio je o njenom sudjelovanju.
Na kraju, Janov strip, nazalost, nije prosao u uzi krug, dok je Linin bio
nagraden i objesen u Djecjoj kuci!
Cestitamo oboma, na trudu i inicijativi!
Borka Sirola, prof. mentorica

Vax
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U tamnoj nocCl

U tamnoj noci, sama sjedim,
padam ili letim?

Svijet je pun nade i boja,
oko mene sivo, nigdje volja.

Skolski hodnici, prazni i hladni,
prijatelji daleki, osjecaji gladni.

Svaka rijec, svaki pogled,
u meni strah, tesko je biti
covjek.

Negdje duboko, osjecam
plamen,

u tami trazim svjetlo, da
planem.

Petra Bojanac, 2. GT




UDOMITE SVOG BUDUCEG
MAJBOLJEG PRIJATELJA!
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kittensafehouie hr

Nase iskustvo u Kitten Safe Houseu

Volontiranje s
mackama

Ove skolske godine dobile smo priliku spojiti nasu
jlubav prema zivotinjama i graficki dizajn putem
suradnje s Udrugom Kitten Safe House Rijeka.

Kako je sve pocelo?

Tijekom prakticne nastave u skoli
posjetila nas je Evelin, bivsa uce-
nica skole, koja danas zajedno sa
svojom majkom Danielom vodi
Udrugu za zastitu zivotinja Kitten
Safe House. Odrzala nam je krat-
ko predavanje o radu udruge - o
tome kako spasavaju napustene
macke, zbrinjavaju ih, njeguju i pri-
premaju za udomljavanje. Njihov
rad je volonterski i cilj im je pomoci
napustenim zivotinjama i pronaci
im siguran i trajan dom.

Nakon Sto nas je uputila u rad

udruge, ponudena nam je prilika
da im pomognemo izradom gra-
fickih proizvoda. No, nasa zelja da
doprinesemo bila je veca - odlu-
Cile smo se i aktivno ukljuciti u vo-
lontiranje u udruzi.

Volontiranje i suradnja

Tijekom narednih mjeseci, Lina,
Lenaija (Tara) redovito smo volon-
tirale: pomagale smo u ciscenju
prostora u kojima borave macke te
Cinile razne druge potrebne stvari.
Tijekom tog iskustva razvile smo
povezanost s udrugom, no poseb-

no s njihovim sticenicima.

Kako smo bile sve vise ukljuce-
ne, dosle smo na ideju - zasto ne
bismo organizirale humanitarnu
izlozbu?

Tako smo zajednicki, uz pomoc
Evelin, Daniele i nasih profesori-
ca iz prakticne nastave: Snjezane
Tomac-Luci¢ i Borke Sirole ispla-
nirale i realizirale izlozbu u sklopu
humanitarnog Adventa u udruzi Ciji
je cilj bio prikupiti sredstva za skrb
0 mackama.

Izlozba i nasi radovi

Za izlozbu smo izradile kalendare,
plakate i biljeznice.

Kalendare te vecinu plakata izradi-
la je Lina Glusica.

Ostale plakate radile smo Lana
Babi¢, Lena Maric i ja, te su biljez-
nice dizajnirale Antonija Sverko i
Ana Marinovic.

Nastavnik Zoran Marici¢ pomogao
nam je sve to tiskati te ulozio svoje
vrijeme i trud da to napravi najbo-
e moguce.

Izlozba se odrzala 16. prosinca

2024. godine, u bozicnoj atmosferi, a svi izlozeni radovi nudili su se u
zamjenu za donacije. Sav prikupljeni prihod isao je za pomoc¢ macka-
ma koje Kitten Safe House spasava i njeguje.

Sto smo naugile?

Ovo nas je iskustvo naucilo koliko je vazno pomoci onima koji nema-
ju glas - napustenim zivotinjama. Spojile smo kreativnost i timski rad
u projektu koji nas je obogatio na mnogo razina. Volontiranjem smo
stekle nove vjestine, nova prijateljstva i osjecaj da mozemo pozitivho
utjecati na svijet oko sebe.

Zahvalne smo sto smo bile i nastavljamo biti dio ove
price - pri¢e u kojoj jedna mala pomo¢ znadi cijeli novi
zivot za male macicée, kao i za starije i ranjive macke
kojima Kitten Safe House s puno ljubavi pruza novu
sansu.

Tara Michelle Peruza, 3. U




Suradnje i Suradnje i
projekti projekti

DANI MEDIJSKE PISMENOSTI Jotus munaus agit histrionem
U PRlRODOS,LOVNOJ l CIJELI SVIJET JE POZORNICA

GRAFICKOJ SKOLI RIJEKA

labosti, ime ti je zena, Nesto je

trulo u drzavi Danskoj, Biti ili ne

ove Skolske godine skola se ukljucila u projekt Dani medijske pisme- biti, citati su koji su se culi na

nosti 2025. Radi se o projektu Agencije za elektronicke medije i Ureda Jjos jednoj Noci knjige odrzanoj
UNICEF-a za Hrvatsku koji se provodi pod pokroviteljstvom Ministar- u nasoj skoli 22. travnja 2025, pod nazi-
stva kulture i medija i Ministarstva znanosti, obrazovanja i mladih od vom Cijeli svijet je pozornica, posvece-
2018. godine. Odrzano je predavanje i radionica ,/stina ili laz - Rriticko noj tragediji Hamlet, W. Shakespearea.
vrednovanje izvora" u 3. W razredu pod vodstvom psihologinje Sonje Pod mentorstvom nastavnice Hrvatsko-

Crnic i profesorice Matejke Stojanovic. Prezentirali su se brojni primjeri ga jezika lvane Marin-Garac, prof,, uce-
kojima su se prikazale razlicite propagandne tehnike. Cilj predavanja i nici 3. razreda prirodoslovne gimnazije
radionice je unaprijediti razumijevanje nacina na koji se poruke koriste izradili su plakate i oznacivace stranica
u propagandne svrhe pri ¢emu je nuzno kriticki vrednovati izvor in- sadrzajno i tematski prateci navedenu

formacija svaki puta kada se susretnemo s novom porukom. Odrzano tragediju, dok su ucenici 2. razreda me-
je predavanje i radionica ,Uvjerljive krivotvorine* (eng. deepfakes) za dijskih tehnicara i web dizajnera izradili
ucenike 2. Wi 3. U razreda pod vodstvom profesorice Matejke Stoja- videomaterijale iznoseci obiljezja zivota

novic i pedagoginje Jelene Vukobratovi¢. S ucenicima su se analizirali i stvaralastva Shakespearea i njegova
primjeri istinitih i laznih audiovizualnih sadrzaja u cilju prepoznavanja Globe Theatrea.

manipulacije audiovizualnim sadrzajima. Provela se rasprava o tehni- Uz pjesmu i scenske igre Hamleta i
kama koje su koristene za stvaranje krivotvorenih audiovizualnih sadr- Ofelije, kao i Hamleta i kraljice Gertru-

zaja i kako te manipulacije utjecu na percepciju istine. U prakticnom de, program Noci knjige glazbeno su
dijelu radionice ucenici su imali mogucnost nauciti strategije za pre- obogatili ucenici svirajuci na violoncelu

= poznavanje uvjerljivih krivotvorina, analizirati i kriticki vrednovati audi- (M. Kosuta), klarinetu (K. Golenko), gitari
ﬂ ovizualne sadrzaje te nauciti pravilno koristiti Ul u osobne svrhe ili za (F. E. Babic¢) i klaviru (A. Voji¢, J. Matisic¢ i
———— potrebe skole. M. Ferlan).

m Jelena Vukobratovic, mag. paed. Ucenici su i ovoga puta pokazali svoju
kreativnost, inovativnost i predanost pi-
sanoj rijeci, te zakljucili kako Hamletovi
monolozi kriju neprikosnovene zivotne
istine vec stoljecima.

Ilvana Marin-Garac, prof. mentor




Suradnje i
projekti

Kise jesenje, o 0 0 o o!

Stredna odborna sSkola polygra-
ficka iliti Srednja strukovna poligra-
ficka Skola u Bratislavi, u sklopu in-
ternacionalnog projekta organizira
FOTO BRIGADU. Susret ucenika iz
nekoliko zemalja (Slovacka, Ceska,
Poljska, Hrvatska) koji se u sklopu
nastave ili kao hobi, bave foto-
grafijom. Ovaj susret bio je osmi u
nizu, a trec¢i u kojem sudjeluje nasa
Skola. Dvoje je sretnika koji odlaze
na to putovanje iskustva i izazova,
ove Skolske godine to su bili Ale-
ssia Micka, 2. IF i Matej Smokvina,
4. U. Naravno da nisu odabrani ba-
canjem graha, vec su svoj talent i
znanje dokazali na nekoliko pret-
hodnih Skolskih izazova.

Dakle, 12. je rujna, rekao bi covjek
- idealno vrijeme za putovanje -
jos uvijek dovoljno toplo, a taman
malo hladnije da se uziva u setnji,
razgledavanju, druzenju i, naravno,
fotkanju. Krecemo prilicno rano,
put je dug, a imamo i vremen-
ski okvir koji moramo ispostovati.
Opreme je brdo, jer ne znamo sto
nas konkretno ceka. Prolazimo tri

granice, kupujemo tri vinjete, a jos
na hrvatskom tlu i hrvatsku zasta-
vu o trosku skole, neka se zna oda-
kle dolazimo. Vrijeme nam nije na-
klonjeno, dosta vjetra, nesto kise,
ali ipak stizemo u relativno suhu
Bratislavu, na vrijeme.

Okupljamo se u skoli u kojoj nas
pozdravljaju na dva jezika, slovac-
kom i engleskom te predstavljaju
foto izazov koji je potrebno snimiti
u dva dana. ‘Lov po gradu’ i stu-
dijsko fotografiranje. Za prvi imaju
danipol, a za studio tri sata nared-
no jutro u unaprijed odredenom
terminu. Tema - jesen i shopping te
studijska fotografija - kuhinja. Kako
vrijeme pocinje mahnitati, tako su
nam sve jasnije odabrane teme - ili
ce se Alessia i Matej hrabro bori-
ti sa sve jacim vjetrom pracenim
kiSsom i u gradu uloviti atmosferu
(prerano) dolazece jeseni ili ce se
grijati u shopping centru i fotkati
plasticno, kratkoroc¢no uzbudenje
potrosackog drustva. Sto mislite,
Sto su odabrali? Da, borba u gradu
bila je opaka! Osim kise, letjeli su i

kiSobrani, a njih su dvoje vrecica-
ma improvizirali zastite za objekti-
ve izlozene kisi i lagano pjevusili -
,Kise jesenje, 0 0 0 0 0" A studijska
fotografija bila je igra s viemenom,
modelima (voce, povrce i ostali
rekviziti) i modelima (profesorice
Kutni i Sirola).

Dva i pol vrlo intenzivna, vjetrovita,
kisna, ali nasmijana i produktivna
dana bila su za nama. Ono sto nas
je jos cekalo bile su dvije neizvje-
snosti - neizvjesnost plasmana i
lagana neizvjesnost povratka, s
obzirom da su crveni alarmi popla-
va i snijega svijetlili na nasoj trasi
prema Rijeci.

Rano ujutro nasega posljednjeg
slovackog dana otisli smo provje-
riti situaciju. Pogledavsi fotografije
svih natjecatelja u malom izlozbe-
nom prostoru zakljucili smo jedno
- Alessijine i Matejeve fotografije,
bez lazne skromnosti ili neprila-
godenog subjektivizma, bili su ap-
solutni favoriti! Smrdi prica na 'too
good to be truth'? | je. Veci dio zirija,
jedna 8otogodisnja likovna umjet-
nica i inzenjer grafike, ne bi se slo-
zili s nama, dok je treci c¢lan zirija,
profesionalni fotograf, naknadno
nam pristupivsi rekao da je njiho-
ve fotografije odmah odabrao kao
pobjednicke. Tu istu utjehu, Alessiji
i Mateju dobacio je i sluzbeni fo-
tograf skole, pa smo se uzdignute
brade i ipak ponosni, uputili u po-
sljednju avanturu povratka kuci.
Lagano pjevuseci - , kise jesenje, o
000 0" S jednim zaustavljanjem u
Grazu kako bi posjetili Muzej mo-
derne umjetnosti (Kunsthaus) te se
zaista puni i s novosklopljenim pri-
jateljstvima vratili u Rijeku.

Borka Sirola, prof mentorica

Suradnje i
projekti

Svicarski gimnazijalci u nasoj skoll

Dana 28. travnja 2025. posjetili
su nas ucenici gimnazije iz
Zofingena, koji se nalazi u
kantonu Aargau u Svicarskoj
(Kantonschule Zofingen).

U posjetu je sudjelovalo

22 uéenika u pratnji dviju
nastavnica. Posjet je zapoceo
Skolski, provjerom znanja.
Sudjelovanjem u zabavnhom
kvizu nasi gosti su potvrdili

ili prosirili svoje poznavanje
Hrvatske i Rijeke. Upoznati su s
proizvodima Skolske zadruge,
kemijskim laboratorijima i
grafickim ucionicama u kojima
su i prigodno fotografirani. Posjet
je zavrsio potragom za gradskim
organizmima u sklopu Izazova
urbane prirode 2025.

Glavni dio susreta bio je,
naravno, druzenje s nasim
uéenicima. Sto nas je najvise
zabavilo i iznenadilo mozete
procitati u komentarima ispod.

,Bilo mi je bas zanimljivo kad smo
upoznali njihovu grupu - samo su
dvoje bili pravi Svicarci! Ostali su
bili s raznih strana svijeta: jedan
decko je pola Filipinac, a pola
Brazilac, jedna cura je s Tajlanda,
dvije su iz Turske, jedna ima mamu
Spanjolku, a jedna je iz Indije. Onaj
Brazilac trenira kRosarku, a trener
mu je iz Srbijje! Totalno nas je izne-
nadilo koliko je Svicarska zapravo
raznolika zemlja."

Emily Matkovi¢, 4. E

,lako su mogli birati izmedu Geno-

ve, Cannesa i Rijeke, odabrali su
Rijeku jer im je netko rekao da ce
vidjeti dupine!*

Laura Curin, 4. E

,Zanimalo ih je zasto svi decki nose
uske traperice.”
Mia Jakovcic, 4. E

,Bas im je bilo zanimljivo sto nasa
Skola ima obojene zidove - komen-
tirali su kako su kod njih svi zidovi
bijeli. Skroz su se odusevili Skolskim
vrtom, a najvise su ih iznenadili
punoglavci koje su vidjeli u lokvi!
Doslovno su ih svi htjeli fotkati."
Lara Midzi¢, 4. E

.Najzanimljiviie nam je bilo kad
smo cule da tamo postoje tri razine
znanja - los, dobar i odlican. Fora
Jje sto ne mozes upisati sljedeci ra-
zred ako nisi na toj ,odlicnoj’ razini.
Zato su s njima u razredu bili i sta-
riji uCenici, neki su imali i 20 godina!
Svi su planirali na faks, uglavnom
medicinu, ali su spominjali i pravo,
fiziku, muziku i ekonomiju. Imaju
maturu, ali im ne igra ulogu za upis
na faks."

Lucija Kovacevic, 2. PG

,Svicarci su bili stvarno jako dragi
i znatizeljni. Puno su nas pitali o
nasoj skoli, kako izgledaju sati
nastave i kakva nam je kultura.
lako su i oni gimnazijalci, njihov
sustav je dosta drugaciji. Kod njih
nema opce ili jezicne gimnazije kao
kod nas, nego svi idu u istu skolu,
ali mogu birati dodatne satove iz
predmeta Roji ih posebno zanima-
Ju’

Matija Simunovi¢, 2. PG

ﬁ'ai Karabaic, 2. IF *




Suradnje i
projekti

Ucenicka
zadruga
Kooperator
2024./2025,.

Nasa ucenicka zadruga Kooperator i ove je godine bila
pravo srediste kreativnosti, zabave i poduzetnistva pod
vodstvom voditeljice nastavnice Mateke Stojanovic.
Unutar sedam aktivnih sekcija, nasi zadrugari sudjelo-
vali su na brojnim dogadanjima i projektima.

Mladi @ inovacije - Matulji, 20. rujna 2024.

Na 16. Nacionalnoj izlozbi mladih inovatora u Matuljima nase zadrugar-
ke Emilly Rade i Loana Vukelic¢ predstavile su rad i proizvode zadruga,
dok su ucenici lvano Tomljenovic i Andrea Jurinovi¢ medijski popratili
cijelidogadaj. Ujedno su iskoristili priliku i upoznali se s idejama vrsnja-
ka iz cijele Hrvatske.

Sajmovi u Skoli

Tijekom skolske godine, hodnici nase skole vise su puta postajali sredi-
Ste kreativnosti, zajednistva i veselja - bilo na PIGSeye festivalu grafike,
tijekom Dana skole ili na posebno carobnom bozicnom sajmu. Tada su,
u blagdanskom ozracju, hodnici zasjali kao bozicni trg, ispunjeni ru¢no
izradenim ukrasima, prirodnom kozmetikom i mastovitim darovima koji
su odusevili posjetitelje. Posebno veselje donio je i fotokutak - kutak

= smijeha, uspomena i zajednickih trenutaka koje ¢cemo dugo pamtiti.

24. Zupanijska smotra uéenickih zadruga u Crikvenici, 9. svibnja
2025.

Na 24. Zupanijskoj smotri u¢enickih zadruga, odrzanoj 9. svibnja 2025.
u Crikvenici, nasu su skolu uspjesno predstavile ucenice Matea Ruka-
vina (3. U), Antonia Sverko (3. U) i Lara Barisi¢ (2. MW). Bilo je to iskustvo
koje nas je dodatno motiviralo za nove projekte.

Humanitarnost tijekom cijele godine

Kooperator ne pomaze samo idejama, vec i djelima. Tijekom cijele
godine provodili smo akcije recikliranja u svim sekcijama te uredivali
Skolski okolis. Posebno smo obiljezili Nacionalni dan borbe protiv vrs-
njackog nasilja, na kojoj su zadrugarke Matea Rukavina, Antonia Sverko
i Mika Radovic vodile radionicu izrade majica i torbi s porukama tole-
rancije i prijateljstva. Naucili smo kako i rijec i slika mogu mijenjati svijet.

Matejka Stojanovic, prof.

Suradnje i
projekti

Zajedno
protiv
VISNjackoc
nasilja

Obiljezen je Dan ruzicastih majica
u sklopu skolskog projekta
,Zajedno protiv vrsnjackog nasilja”.
Projekt je imao preventivni
karakter. U njemu su aktivno bili
ukljuceni ucenici1. GT,2.GTi3. U
razreda u okviru zadaca predmeta
Prakticna nastava. Ucenici iz

reda Vijeca ucenika pripremili su
edukativni materijal na sastanku
Vijeca ucCenika te je odrzana
radionica o vaznosti prevencije
vrénjackog nasilja. Odrzala su se

i tematska predavanja i radionice
na satovima razredne zajednice
u ostalim razrednim odjelima.
Izraden je edukativni materijal:
kartice, bedzevi, narukvice i
promidzbeni letci s tematskim
edukativnim krizaljkama.
Postavljen je promidzbeni stand
,Zajedno protiv nasilja“ u hodniku
Skole na kojemu su ucenici mogli
otiskivati svoje poruke protiv
nasilja na platnene vrecice pri
¢emu su im podrsku davale
aktivne i vrijedne Clanice skolske
Zadruge.

Voditelji projekta: profesorica
Shjezana Tomac-Lucic,
profesorica Matejka Stojanovic,
profesor Zoran Maricic i
pedagoginja Jelena Vukobratovic.




Boziéni sajam zadruge Kooperator

ana 17. prosinca 2024. godine u nasoj skoli odrzan je drugi
bozicni sajam zadruge Kooperator, dogadaj koji je okupio
ucenike, profesore | posjetitelje

Na sajmu su predstavljeni raznoliki proizvodi na kojima su
ucenici marljivo radili tijekom godine u svojim zadrugama. Standovi
su obilovali unikatnim predmetima, od kozmetickih preparata poput
krema, labela i sapuna izradenih od prirodnih sastojaka do grafickih
proizvoda poput torbica, biljeznica, fotografija i majica. Poseban in-
teres izazvali su reciklirani ukrasni predmeti i ru¢no izradene vrecice,
koje su pokazale ekolosku osvijestenost nasih ucenika.

Atmosfera na sajmu bila je ispunjena veseljem i entuzijazmom. Uce-
nici su s ponosom prezentirali svoje radove, dok su posjetitelji uzivali
u kreativnim radionicama, fotokutku i degustaciji domacih kolaca.
Profesori su istaknuli kako je ovogodisnji sajam nadmasio ocekiva-
nja, s jos bogatijom ponudom i vecim angazmanom ucenika u orga-
nizaciji | prezentaciji. Kao prvasici u Prirodoslovnoj i grafickoj skoli,
nismo znali Sto oCekivati. U osnovnoj Skoli sudjelovala sam u sli¢nim
sajmovima, ali ovo je bilo nesto potpuno drugacije. Sajam ovdje nije
samo prezentacija radova - to je pravi spektakl! Bilo je toliko stando-
va, zanimljivih proizvoda i aktivhosti koje su nadmasile sve sto sam
prije vidjela.

.Mislila sam da ce to biti slicno onome sto sam dozivjela u osnovnoj
Skoli, ali ovo je bilo nevjerojatno. Sve je organizirano na visokoj razini,
s raznovrsnim kreativnim radovima i sadrzajima. Zbilja je posebno
biti dio ove price," rekla je jedna od ucenica.

Ovaj sajam nije samo prilika za predstavljanje uc¢enickih radova, vec i
za jacanje zajednistva unutar skolske zajednice. Sudjelovanje u ova-
kvim dogadajima potice ucenike na timski rad, razvijanje vjestina i
kreativnosti te doprinosi stvaranju pozitivhe i poticajne atmosfere u
Skoli. S nestrplienjem isCekujemo iduci bozicni sajam, uvjereni da ce,
vodeni dosadasnjim uspjehom, biti jos veci i uspjesniji te nastaviti
tradiciju okupljanja i slavljenja kreativnosti u nasoj skoli.

Aenea Visni¢, 1. GT

Suradnje i
projekti

ijekom ljetnih praznika, bivsi prostor skolske kantine i kafica pretvoren
je umoderan medijski studio pod nazivom G5. Namijenjen ucenicima
smjera medijski tehnicar, studio je opremljen televizijskom opremom
koja omogucuje snimanje priloga, podcasta i drugih kreativnih
sadrzaja. Uz prostor studija, stigle su i tri nove Sony PXW kamere sa stativima
i mikrofonima, studijska rasvjeta, tonski i videomikser te mikser za rasvjetu.
Zidove studija krase murali koje je oslikala Ruzica Segaric, studentica kiparstva
Umjetnicke akademije u Rijeci.
Profesor Matko Vrkic otkrio je kako je ideja o studiju nastala prije tri godine,
a cijelo ljeto se intenzivno radilo na njenom ostvarivanju: ,Ulozili smo puno
vremena, resursa i planiranja kako bismo uredili prostor i nabavili opremu”
Ucenici 2.1 3. M razreda vec su isprobali opremu i kroz vjezbe i podcaste otkrili

—

PRIRODOSLOVNA
_ | GRAFICKA
SKOLA RIJEKA

njezine mogucnosti.

Studio G5 bit ¢e mjesto realizacije
Skolskog podcasta 16:9, alii mnogih
drugih ideja koje tek dolaze.

Andrea Jurinovic¢, 3. M



Kovacnik GEKO-EKO

Projekt
dviju skola

Cilj projekta je osvijestiti
ucenike o vaznosti ocuvanja
kulturne bastine putem
edukativnog i inovativhog
pristupa, koristeci ga na satu
Latinskog jezika kao alat za
usvajanje nastavnih ishoda.
Ovaj projekt ne samo da
uceniku budi sjecanje na
kune, 1j. njihovo djetinjstvo,
vec osnazuje ucenikovu
svijest za oCuvanje kulturne
bastine i promisljanje
vlastitog kulturnog nasljeda.
Takoder, uci ih otvorenosti
prema novome pa tako

i novoj hrvatskoj rijeci
,kovacnik" kojom se imenuje
novcanik za kovanice.

Ucenici su potaknuti da motivima
kovanica kune i lipe izraze svoju
kreativnost i otkriju talente, kori-
steci tehnologiju i crtajuci rimska
bozanstva kako bi stvorili vlastite
GEKO-EKO kovanice i obogatili
svoj Kovacnik.

Vrijednost GEKO-EKO kovanica
krece se od najvece do manje, s
prikazanim rimskim bozanstvima
i njihovim nominalnim vrijednosti-
ma, poredanim od najvece do naj-
manje:

25 GEKO - Apolon, 5 GEKO - Ve-
nera, 2 GEKO - Minerva, 1 GEKO -
Merkur, 50 EKO - Eskulap, 20 EKO
- Higija, 10 EKO - Bes, 5 EKO - Vul-
kan, 2 EKO - Neptun i 1 EKO - For-
tuna.

Inspiracija za dizajn GEKO-EKO ko-
vanica preuzeta je od nekadasnjih

kuna. Naziv GEKO-EKO: ,Gimnazi-
jalce, Evo Kod Ovaj, Emitiraj, Kodi-
raj, Otvori!" GEKO kovanice pred-
stavljaju kune, a EKO kovanice lipe.
Na aversu GEKO-EKO kovanica
nalazi se ime i logo skola (Gimna-
Zija Eugena Kumici¢a Opatija i Pri-
rodoslovna i graficka skola Rijeka),
brojcana vrijednost kovanice, za-
Stitne biljke, zivotinje ili drugi atri-
buti rimskog bozanstva. Zivotinje
na aversu okrenute su lijevo ili de-
sho s pogledom prema skoli kao
pokazatelj suradnje i timskog rada
u nastajanju ovoga projekta. U do-
njoj polovici kovanice tri je puta
ispisano ,GRATIAS AGO" stvaraju-
Ci dojam broja 3 koji kroz povijest
ima znacajnu simboliku, a u ovom
kontekstu predstavia povezni-
cu izmedu proslosti, sadasnjosti i
buducnosti. U sredistu kovanice
prikazani su njezina zastitna zivo-
tinja i biljka: Latinske rijeci i nazivi
pisani su kao nekada, velikim tiska-
nim slovima, pri cemu se slovo ,V*
koristilo umjesto ,U". Naziv skole i
zahvala odvojeni su tockom, sli¢-
no kako su se u Rimskom Carstvu
oznacavali razmaci izmedu rijeci.

Na reversu GEKO-EKO kovanica
nalaze se ruc¢no nacrtani prikazi
rimskih bozanstava s podrucja Re-
publike Hrvatske. Uz rub svake ko-
vanice ispisano je ime bozanstva
na latinskom, izreka karakteristicna
za to bozanstvo. Cilj je dvorje¢nom
izrekom povezati kljucne znacajke
bozanstva, mjesto pronalaska ar-
tefakta, izreka na hrvatskom i go-
dina izrade kovanice, 2025. Pola

obruba ispisano je na latinskom, a
druga polovica na hrvatskom jezi-
ku.

Kovanica 25 GEKO - Apolonova
kovanica

Ova kovanica se razlikuje od osta-
lih oblikom dvanaesterokuta, uz to
je dvobojna kovanica, na vanjskom
rubu je srebrna, a u unutrasnjosti
zlatna. Na aversu kovanice ispisa-
no je ime skole, logo skole koji se
nalazi na dnu kovanice. Uz to ispi-
sano je GRATIAS AGO tri puta na
donjem rubu kovanice. Ispisani su
u proporcijama tako da svaki naziv
zauzima pola kovanice. Iza valute
kovanice koja je 25 GEKO, nalaze
se njegova zastitna biljka i zivoti-
nja. Zastitna zivotinja mu je gavran
koji simbolizira prelazak u drugi
svijet, mudrost i misterioznost. Ga-
vran gleda prema Prirodoslovnoj i
grafickoj skoli Rijeka. Zastitna bilj-
ka mu je lovor koji simbolizira po-
bjedu i Cast. Na reversu kovanice
do izrazaja dolazi crtez ucenika .
Nalaziste na tlu Hrvatske su Varaz-
dinske toplice i to iz razdoblja po-
Cetka 3. stoljeca. ,AQVAE IASAE" je
naziv rimskog naselja smjestenog
na podrucju Varazdinskih toplica
koje su najstarije ljeciliste u Hrvat-
skoj. Prikazan je kao mlad i lijep
muskarac, prirodne visine i ideali-
zirane tjelesne grade s kovréavom
kosom. Apolon, osim sto je Stovan
kao bog liecilista, poznat je i kao
bog Sunca ili Feb. S njime moze-
mo povezati izreku ,NOSCE TE
IPSVM" ili ,,Upoznaj samog sebe"
jer kao bog Sunca on prosvjetljuje
jude i upoznaje ih s istinom.

Kovanica 5 GEKO - Venerina
kovanica

Suradnje i
projekti

Kovanica je srebrne boje, poput
kovanice od 5 kuna koja je posluzi-
la kao inspiracija. Na aversu kova-
nice istice se broj 5, usko povezan
s Venerom jer je petak njezin dan.
U donjem dijelu kovanice nala-
zi se logo Skole, a gornjim rubom
u polukrugu ispisan je puni naziv
Skole. U sredistu kovanice prika-
zani su njezina zastitna zivotinja i
biljka: slavyj i ruza. Slavuj je okre-
nut ulijevo, prema Prirodoslovnoj
i grafickoj skoli Rijeka. Na reversu
kovanice je ucenikov crtez Venere.
Crtez prikazuje repliku Venere iz
drugog stolje¢a poslije Krista, koji
se cuva u Napulju, no kip s crteza
je dekorativna skulptura iz histo-
ricizma iz inventara Guvernerove
palace u Pomorskom i povijesnom
muzeju Hrvatskog primorja u Rije-
ci. Prikazana je kao polugola zena
s naglasenim oblinama i ljepotom,
cesto s motivima ruze i jabuke.
Izreka odabrana za povezivanje s
Venerom je ,SVB ROSA", sto znaci
,U povjerenju’. Ci|j je dvorjeChom
izrekom povezati klju¢ne znacajke
bozanstva. Na samom dnu rever-
sa ispisana je godina 2025., godina
nastanka kovanice.

Kovanica 2 GEKO - Minervina
kovanica

Na aversu je prikazana njezina za-
Stitna zivotinja, sova, okrenuta pre-
ma Prirodoslovnoj i grafickoj skoli
Rijeka kada se gleda iz Gimnazije
Eugena Kumici¢a Opatija. Poput
ostalih GEKO-kovanica, i ova sadrzi
naziv opatijske skole i njezin logo.
S desne strane kovanice 2 GEKO
nalazi se grancica masline, Miner-
vina zastitna biljka. Na reversu je
ucenikov crtez kipa Minerve koji se
nalazi u Zavicajnom muzeju Varaz-

»sUcenici su potaknuti
da motivima kovanica
kune i lipe izraze svoju
kreativnost i otkriju
talente, koristedi
tehnologiju i crtajudi
rimska bozanstva
kako bi stvorili vlastite
GEKO-EKO kovanice

i obogatili svoj
Kovacénik."

din, a pronaden je na arheoloskom
nalazistu, nekadasnjem rimskom
liecilistu Aquae lasae. Kip je izra-
den u 2. st. poslije Krista. Na glavi
nosi legionarsku kacigu, a umjesto
kose ima zmije, simbolicno pove-
zane s ljecCilistem. U rukama drzi
koplje i stit, jer je bozica rata i mu-
drosti. Minervino ucCenje povezuje
se s ucenicima izrekom ,SAPIENTI
SATY, ili ,Pametnom dosta’

Kovanica 1 GEKO - Merkurijeva
kovanica

Kovanica je srebrne boje, poput
kovanice od 1 kune koja je posluzi-
la kao inspiracija. Na aversu kova-
nice istice se broj 1, usko povezan
s Merkurom jer je njegov znacaj u
ucenickom kontekstu biti prvi, naj-
bolji, najbrzi. U donjem dijelu kova-
nice nalazi se logo skole, a gornjim
rubom u polukrugu ispisan je puni
naziv skole. Donjim rubom kovani-
ce u polukrugu tri je puta ispisano
,GRATIAS AGO! U sredistu kova-
nice prikazani su njegova zastitna
zivotinja i biljka: zec i jagode. Zec
na kovanici gleda ulijevo, prema



Prirodoslovnoj i grafickoj skoli u
Rijeci. Na reversu kovanice uce-
nikov crtez prikazuje skulpturu
Merkura koja se nalazi na procelju
zeljeznickog kolodvora u Rijeci iz
doba historicizma. Prikazan je kao
mladi¢ atletske grade s krilatim
sandalama i kaducejem, stapom s
dvije zmije koji drzi u ruci, simboli-
zirajuci dualnost i ravnotezu. Izreka
odabrana za povezivanje s Mer-
kurom je ,FAMA VOLAT" sto znaci
,Glas leti”

Kovanica 50 EKO - Eskulapova
kovanica

Na aversu kovanice (prednjoj stra-
ni) prikazani su pijetao i Cempres,
zastitna zivotinja i biljka Eskulapo-
va. Pijetao je, kao i na svakoj EKO-
kovanici, okrenut prema Gimnaziji
Eugena Kumicica Opatija, gleda-
Jjuci iz smjera Prirodoslovne i gra-
ficke Skole Rijeka. U gornjoj polo-
vici ispisan je naziv ,Prirodoslovna
i graficka skola Rijeka”, a pri dnu,
iznad zahvale, nalazi se i logo sko-
le. Okretanjem kovanice moze se
vidjeti ucenikov crtez Eskulap koji
se danas nalazi na procelju Kneze-
va dvora u Dubrovniku, isklesan u
doba renesanse. Za povezivanje s
Eskulapom ucenik je odabrao izre-
ku ,EXPERTO CREDITE! ili ,Vjeruj-
te iskusnom!’, koja se povezuje s
ovim bozanstvom kao zastitnikom
liecnistva i zdravlja.

Kovanica 20 EKO - Higijina
kovanica

Na reversu se istice voda, kao za-
Stitni znak grada Rijeke, grada koji
tece. Motivi kao sto je lavanda, jed-
na od biljaka sastavnica u dezinfi-
cijensu GEKO-EKO. Na aversu se
nalazi ucenikov crtez Higije, djelo

akademskog kipara Zvonka Cara
danas u parku KBC-a Rijeka. Kip
prikazuje Higiju u elegantnom po-
lozaju, a prije su oko nje bile skul-
pture kornjacCica koje su nestale.
Prikazana je kao mlada zena u du-
goj haljini s naborima. U ruci obic-
no drzi zmiju i posudu s vodom. Na
kipu Zvonka Cara, Higija drzi vr¢ s
vodom koju izlijeva prema dolje, a
vrc okruzuje zmija. Oko njenog kipa
nalazi se zelena povrsina. Pogled
Jjoj je uperen prema dolje. Higija u
parku bolnice je broncani kip i ona
je jedan od njegovih simboli¢nih
likova koji su izlozeni kao zastitni
znaci i simboli mjesta na kojima
se nalaze. Njena zastitna zivotinja
je zmija, a kao njen glavni simbol
uzima se upravo izvor vode koji je
usko vezan uz grad Rijeku koji se
jos naziva ,,Grad koji tece!* Zvonko
Car takoder je poznat po skulpturi
Djevojke s galebom koja je simbol
Opatije. Skulpturu Higije darovao
KBC-u Rijeka kao znak zahvalno-
sti 1956. g. hakon Sto je prebolio
tuberkulozu. Izreka za povezivanje
s Higijom je ,SEMPER PARATVS
,» Budi uvijek spreman.”

Kovanica 10 EKO - Besova
kovanica

Na aversu kovanice, privrhu je nat-
pis ,Prirodoslovna i graficka skola
Rijeka", dok je pri dnu tri puta na-
pisano ,GRATIAS AGO' a iznad
njega logo skole. Pored nominalne
vrijednosti 10 EKO nalazi se lovor,
jedna od sastavnica dezinficijensa,
kao i slika dezinficijensa izradenog
u suradnji Prirodoslovne i graficke
Skole Rijeka i Gimnazije Eugena
Kumicica iz Opatije pod vodstvom
mentora. Dezinficijens GEKO-EKO
nastao je destilacijom zastitnih

biljaka rimskih bozanstava kao
ucenicki odgovor na pandemiju
COVID-19. Ucenici su primijenili
znanja iz kemije i rimske civilizacije
kako bi stvorili nesto novo, otkri-
vajuci pritom ne samo znanstvene
spoznaje, vec i vlastite potencija-
le. Na reversu je ucenikova izreka:
,HABEMVS DESINFICIENTEM®, ili
Jmamo dezinficijens" U samom
sredistu je posuda u obliku Besa i
biljka jasmin, jedna od sastavnica
dezinficijensa. Besova posuda da-
nas se nalazi u Arheoloskom odje-
lu u Dubrovniku. Posude s likom
Besa koristile su se u medicinske
svrhe; Egipcani su vjerovali da ¢e
bolesno dijete koje pije majcino
mlijeko iz takve posude ozdraviti.
Pored posude vidi se cvijet jasmi-
na, kao jedna od biljaka od kojih je
napravljen dezinficijens.

Kovanica 5 EKO - Vulkanova
kovanica

Na kovanici 5 EKO je kovanica rim-
skog bozanstva Vulkana. Kovanica
je broncane boje kao kovanica od
5 lipa. Vulkan se smatra jednim o
najstarijin  rimskih bozanstava, o
¢emu svjedodi Cinjenica da je nje-
gova svetkovina Vulkanalije zabi-
liezena na najstarijem kalendaru -
odrzavana 23. kolovoza. Na aversu
kovanice, kao i na svim EKO kova-
nicama, ispisan je naziv skole i na
dnu kovanice se nalazi logo Skole.
Na donjoj polovici ruba kovanice
ispisano je GRATIAS AGO. Na aver-
su kovanice je jarebica, njegova
zastitna zivotinja, a Vucedolska ja-
rebica kao znak povezanosti s Vu-
cedolskom kulturom i Vulkanom,
okrenuta prema skoli GEK-u. Na
reversu kovanice do izrazaja dolazi
njegov kipi¢ koji se ¢uva u Arheo-

loSkom muzeju u Splitu, a prona-
den je u Saloni. Vulkan je prikazan
s bradom oslonjen na desnu nogu.
Na nogama ima Cizme i odjeven je
u radno odijelo (tunica). Na glavi
ima Siljastu kapu (pilos). Drzi cekic
u desnoj ruci. Na rubovima kova-
nica prvo je ispisan njegov latinski
naziv VVLCANVS" Izrekom kojom
se ucenik povezuje s Vulkanom
LARS LONGA!" ,Umjetnost vjecna!"
je dio Hipokratove izreke koja glasi
LArs longa, vita brevis!’, a usko je
povezano s njegovim karakternim
crtama.

Kovanica 2 EKO - Neptunova
kovanica

Na aversu kovanice 2 EKO nalaze
se lotus i alkar na konju. Alkar je tu
jer je Neptun zastitnik konja i konj-
skih utrka, a prema nekim vjerova-
njima, i stvoritelj konja. U Hrvatskoj
se od 1715. godine odrzava Sinj-
ska alka. Lotus je na aversu zbog
povezanosti s vodom - Neptun
je bog vode, a lotus nice iz vode.
Lotus je takoder zasticena biljka
na nekim podrucjima, primjerice
u dolini Neretve. Naziv Skole i logo
prisutni su kao i tri puta ponovljena
zahvala ,GRATIAS AGO" Na rever-
su kovanice 2 EKO nalazi se crtez
ucenika koji je nacrtao skulpturu
Neptuna iz razdoblja historicizma,
koja se danas nalazi na procelju
zgrade optike Ghetaldus u Opati-
ji. Odabrana izreka za Neptuna je
,BONIS AVSPICIIS!, sto znaci ,Sret-
no', a povezana je s Neptunom jer
je, uz more, bio zastitnik pomo-
raca. Za Rimljane, koji su ovisili o
pomorskoj trgovini i osvajanjima,
Neptunova naklonost smatrala se
srecom. Njegova svetkovina (Nep-
tunalia) slavila se 23. srpnja podi-

Suradnje i
projekti

zanjem sjenica obraslih raslinjem
kako ne bi presusili izvori i rijeke.
Zanimljivo je da se 23. srpnja obi-
ljezava i dan svete Brigite Svedske,
zastitnice Europe, koja je zivjela u
Rimu i putovala diljem Europe, Ce-
sto i morskim putovima.

Kovanica 1 EKO - Fortunina
kovanica

Na aversu kovanice 1 EKO, uz no-
minalnu vrijednost, prikazan je
kotac¢ zivota, inspiriran jednim od
atributa Fortune, koji simbolizira
sudbinu i nestabilnost. Tu je i naziv
i logo skole, te tri puta ponovljena
zahvala ,GRATIAS AGO!"

Na reversu kovanice 1 EKO nala-
Zi se crtez ucenika koji prikazuje
skulpturu Izide-Fortune, onakvu
kakva je saCuvana i danas se ¢uva
u Muzeju Porestine u Porecu. Izi-
da-Fortuna primjer je spajanja
dvaju bozanstava u jedno; Fortu-
na je simbol srece i sudbine, dok
je lzida tu da je ukroti i unese red
u kaos. Bozica u desnoj ruci drzi
kormilo, ne samo kako bi uprav-
liala srecom i sudbinom, vec i kao
poveznicu izmedu dviju bozica.
Odjevena je u hiton, kosulju bez
rukava koja se rastvara u prorez te
u lijepim naborima seze do poda.
Preko lijjevog ramena zaogrnuta je
himationom koji je svezan u tipican
Izidin ¢vor. Frizura bozice je tako-
der napravljena prema lzidinom
nacinu prikazivanja. Na glavi joj je
kompleksnha kruna koja se sasto-
ji od lotosovog cvijeta, suncevog
diska podijelienog na cetiri dijela
i kravljih rogova koji se ponekad
interpretiraju i kao polumjesec. U
drugoj ruci drzi rog izobilja, jedan
od nhajpoznatijih Fortuninih simbo-
la, prema kojem je odabrana i izre-

ka na kovanici: ,CORNV COPIAE",
Sto znaci ,Rog izobilja". Fortuna je
bila rimska bozica srec¢e i sudbine.
Njezina svetkovina (Fortunalia) sla-
vila se 24. lipnja, kada su ludi plo-
vili Camcima do njezinih hramova,
prinosili darove i molili se za srecu.
Zanimljivo je da se 24. lipnja slavi
i lvanje, posebno na otoku Krku
gdje opcine Baska i Vrbnik slave
svoj dan, kao i u mjestu Sveti Ivan
pored Malinske ili u opcini Dobrinj
gdje se slavi sveti lvan Dobrinjski.

Ana Markovic, prof. mentorica

Slogan GEKO-EKO-a

GEKO-EKO kovanica nasa
Nummus GEKO-EKO
noster

Njome se igramo, uéimo
Eo ludimus, discimus

Jer radi nam masta

quia ingenium nostrum
operantur

Izvlac¢imo

kovanicu zlatnu,
nuMMUM aureum
extrahimus,

Srebrenu, bronc¢anu
Argenteum, aeratum

I duvamo nasu bastinu
et hereditatem nostram
conservamus




USPJESI NASIH UCENIKA

ZUPANIJSKA RAZINA

Valentin Stani¢, 3. PG - 1. mjesto
na zupanijskom Natjecanju iz

matematike, mentorica: Ruzica Versic,

prof. mentor

Noa Crni¢, 4. PG - 1. mjesto

na zupanijskom Natjecanju iz
matematike, mentorice: Sanja Bakic,
prof. i Ruzica Versic, prof. mentor
Leonard 2agar, 4. PG - 2. mjesto na
zupanijskom Natjecanju iz kemije,
mentor Goran Gotlibovic¢, prof.
savjetnik

Frane Sijan, 2. MW - 2. mjesto na
zupanijskom Natjecanju iz geografije,
mentorica: Tanja Sego Miketa, prof.
Larisa Magdi¢, 4. M, Andrea
Jurinovi¢, 3. M, Jelena Koprivnjak,

3. PG, Karla Golenko, 3. PG - medu
najboljima u kategoriji Skolskih listova
na zupanijskoj Smotri i natjecanju
LiDraNo, mentorica: Tanja Brkljaca,
prof. i dipl. knjiz.

DRZAVNA RAZINA
Laura Herceg, 3. PG, Valentin Stanic,

3. PG, Noa Crni¢, 4. PG, Matija
Ljuti¢, 4. E - 1. mjesto na 19. festivalu

matematike (ekipno natjecanje),
mentorice: Ana Matisic Vicic, prof.
savjetnica, Sanja Baki¢, prof., Ruzica
Versic¢, prof. mentor

Lina Glusica, 3. U - 1. mjesto na
SFerinom likovnom natjecaju,
mentorica: Mladenka Stanicic
Saraden, prof.

Sara Pavkovi¢, 4. W - 2. mjesto
drzavhog natjecanja uc¢enika
strukovnih skola - WorldSkills
Croatia 2025. u disciplini Web dizajn,
mentorica: lva Vlah, prof.

Matija Ljuti¢, 4. E - 2. mjesto na
zupanijskom i 3. mjesto na drzavnom

Natjecanju iz matematike, mentorica:

Ana Matisic¢ Vicic, prof. savjetnica
Bruno Donadig¢, 2. PG, Alessia
Brdovcak, 2. PG, Mauro Barak, 2. PG
- 3. mjesto na drzavnoj razini Smotre
i natjecanja hrvatskinh GLOBE skola,
mentorica: Dolores Dobrinjkic, prof.
Sara Zeleznik, 3. M - 3. mjesto

na SFerinom likovnom natjecaju,
mentorica: Mladenka Stanicic
Saraden, prof.

Noa Crni¢, 4. PG, Patrik Uhag, 4. PG,
Gaia Bruna Uzicanin, 4. PG - medu
najboljima na 12. simuliranoj sjednici
Hrvatskoga sabora za ucenike

srednjih $kola, mentorica: Zeljka
Travas, prof. izvrsna savjetnica
Valentin Stani¢, 3. PG, Ira Sekuljica,
3. PG, Karla Golenko, 3. PG, Amelia
Vojic¢, 3. PG, Laura Herceg, 3. PG,
Jelena Koprivnjak, 3. PG, Sara
Sekuloski, 3. PG - 3. mjesto na
Drzavnoj smotri simuliranih sudenja,
mentorica: Zeljka Travas, prof. izvrsna
savjetnica

Karla Golenko, 3. PG - 3. mjesto

na Natjecanju i smotri Opisujemo
sustave, mentorica: Tanja Sego-
Miketa, prof.

Sara Muhvi¢, 2. IF - 3. mjesto

na natjecaju Zlatni objektiv za
ucenike srednjih skola fotografskog
usmjerenja, mentor: Sasa Zic, prof.

a ovogodisnjem fotografskom
natjecanju  Zlatni  objektiv
osvojila sam trece mjesto u
kategoriji autoportreta. Tema
zadatka bila je prikazati sebe kroz objek-
tiv, a ja sam odlucila interpretirati tu ideju
na nacin na koji se inace predstavljamo u
casopisima — stilizirano, ali iskreno. Oda-
brala sam crno-bijelu fotografiju jer sma-
tram da ona na poseban nacin naglasava
emociju i unosi dozu bezvremenosti. Na-
mjerno sam ostavila blagi Sum u kadru,
Sto doprinosi autenticnosti i teksturi same
fotografije. Proces snimanja bio je izazo-
van — najvise zbog postavljanja svjetla i
trazenja prave ravnoteze izmedu sjena
i osvijetlienih dijelova, kako bih postigla
tocno onaj ugodaj koji sam zamislila.
Ova nagrada za mene je veliko priznanje i
motivacija da nastavim istrazivati fotogra-
fiju kao oblik osobnog izrazavanja. Zahva-
jujem se svima koji su podrzali moj rad,
posebno profesorici lvani Kutni Mihic i
mom razredniku Sasi Zicu.
Sara Muhvi¢, 2. IF

Sara Muhvi¢, 2. IF - 3. mjesto
(Zlatni objektiv)

Sara Muhvig, 2. IF - 3. mjesto (Zlatni objektiv)

Matea Rukavina, 3. U — pohvala Zirija

Zlatni objektiv
2025,



Lina Glusica, 3. U - 1. mjesto na natjecaju SFera

prirodoslovna
1graficka
Skola ryjeka



